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 2016 - 2017 

Promotions régionales „Balle“ pour les cycles 1 et 2 
Freed mat Liichtathletik an der Coque 
Formation Brevet Junior Lifesaver de la FLNS 
Formation LASEP - ENEPS 
Réunion du CC du 12 octobre 2016 
Réunion du CC du 10 novembre 2016 
Congrès extraordinaire du 17 janvier 2017 
Esprit LASEP 

L  A  S  E  P      
3, route d‘Arlon       
L-8009 Strassen 

paraît 10 fois par  
année scolaire   
imprimé par nos soins 



 

Calendrier sportif provisoire 2016 - 2017 

1er trimestre 
 

Mardi  20.12.  Football-Indoor pour équipes scolaires mixtes C4 
 

 

   Vacances de Noël 
 

2e trimestre 
 

Jeudi   12.1.  Promotion régionale « Balle » à Bascharage  C1-C2 

Jeudi   12.1.  Promotion régionale « Balle » à Strassen  C1-C2 
 

Jeudi  19.1.  Freed mat Liichtathletik à la Coque     C3-C4  
Jeudi   26.1.  Freed mat Liichtathletik à la Coque     C3-C4 
 
  

   Congé de Carnaval 
     

Mardi   7.3.  Butzen à la Coque      C1-C2  
 

Mardi  21.3.  Fête de Basketball      C3-C4 

Mardi  28.3.  Promotion régionale « Balle » à Leudelange  C1-C2  
Mardi  28.3.  Promotion régionale « Balle » à Hosingen  C1-C2 
    
 

   Vacances de Pâques 
 

3e trimestre 
 

Mardi   2.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4 

Jeudi   4.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4  
Mardi   9.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4 
 

Mardi  23.5.  Promotion « Multiballe » et escalade à la Coque  C3-C4 

     
   Congé de la Pentecôte 
      
   

Mardi  13.6.  Promotion et Fête de Football     C3-C4 
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- Save the date - Save the date - Save the date - Save the date - Save the date - Save the date - 
 
 

51e Congrès ordinaire 
 

 
Le Président et les membres du Comité Central ont l’honneur de vous  

inviter au 51e Congrès ordinaire de la LASEP qui aura lieu  

   
 

le jeudi, 2 mars 2017 à 17h00  
à Waldbillig 
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   Promotions régionales « Balle » pour les cycles 1 et 2 
Jeux de balles sous forme de 6 à 8 ateliers à 

 
  

 - Bascharage, le jeudi, 12 janvier 2017  
     de 13.45 à 15.15 et de 15.30 à 17.00 hrs 

2 séances de 90 minutes pour 70 enfants au maximum par séance 
Centre sportif «Op Acker»; 83A, avenue de Luxembourg, L-4950 Käerjeng 

 
  

 - Strassen, le jeudi, 12 janvier 2017  
     de 13.45 à 15.15 et de 15.30 à 17.00 hrs 

2 séances de 90 minutes pour 70 enfants au maximum par séance  

Hall omnisports; 41, rue Feyder; L-8026 Strassen 
  

21 
  - Leudelange, le mardi, 28 mars 2017  
     de 13.45 à 15.15 et de 15.30 à 17.00 hrs 

2 séances de 90 minutes pour 70 enfants au maximum par séance 
Hall sportif; 7, Place des Martyrs; L-3361 Leudelange 

 
  

 - Hosingen, le mardi, 28 mars 2017  
     de 13.45 à 15.15 et de 15.30 à 17.00 hrs 

2 séances de 90 minutes pour 70 enfants au maximum par séance  

Centre sportif « Parc Housen »; 4b, Parc; L-9836 Hosingen 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

inscriptions@lasep.lu 

-> à partir du lundi 19 décembre 2016 (18h00)  
-> pour le lundi 9 janvier 2017 au plus tard 

 
Veuillez indiquer: 
 

 le nom de l’association sportive 
 le nom du dirigeant responsable 
 son numéro de téléphone et son adresse email 
 le nombre de participants du C1 au C2 
 le choix de la manifestation  (date, lieu et séance) 
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Freed mat Liichtathletik 2017 an der Coque  
en collaboration avec la FLA 

  

Catégories et dates: 
  

1. Jeudi, le 19 janvier 2017:  
débutants mixtes et scolaires mixtes 
    (2 classements différents) 
 

2. Jeudi, le 26 janvier 2017 :  
débutants mixtes et scolaires mixtes 
    (2 classements différents) 

  
  

Compétition : par équipes de 7 athlètes dont au moins 2 de chaque sexe. 

5 athlètes participent à chaque épreuve dont au moins 1 athlète de chaque sexe. 
  
  

Horaire: 
 arrivée des équipes à 14.15 hrs (entrée 1 « Arena ») 

 début des épreuves à 14.30 hrs 

 course finale à 16.30 hrs (13e atelier) 

 classement final et remise des coupes vers 17.00 hrs 
  
  

Règlement: 

1. Le nombre d’équipes par après-midi est limité à 36. (max. 4 équipes / AS) 
2. Toute équipe ne respectant pas le nombre prévu de 5 à 7 athlètes par équipe 

(dont au moins 2 de chaque sexe) peut participer, mais n’est pas classée au    
classement général.  

3. Une équipe composée de compétiteurs issus de plusieurs AS différentes participe 

hors concours.  
4. 7 élèves peuvent être inscrits dont au moins 2 de chaque sexe, mais à chaque 

épreuve participent seulement 5 élèves dont au moins 1 de chaque sexe. Aucun 
changement dans la composition de l’équipe n’est permis durant une épreuve, 

même pas pour un 2e essai.  

5. Un poussin ne peut faire partie ni d’une équipe débutants ni d’une équipe       
scolaires. Au plus deux débutants peuvent faire partie d’une équipe scolaires. Ni 

un scolaire ni un minime ne peuvent faire partie d’une équipe débutants.  
 Au plus deux minimes peuvent faire partie d’une équipe scolaires, dont au plus un 

 minime à chaque épreuve.  

6. Les enfants doivent être licenciés au moment de la date limite d’inscription. 
7. Chaque équipe doit participer à tous les ateliers : course, saut, lancer. Le nombre 

 d’essais par équipe et par atelier est bien défini à l’avance et ne fait pas l’objet de 
 négociations sur place.  

 La dernière épreuve est une course relais à laquelle participent toutes les 
 équipes.  
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Veuillez noter que les 
transport-bus sont à 
organiser par vos soins! 

8. Les ateliers restent fermés jusqu’au signal officiel du départ. Aucun             

 entraînement sur place n’est autorisé, les préparations devant être faites au 
 sein de l’AS (explications détaillées des ateliers avec illustrations dans ce BIO). 

 Warm-up commun 10 minutes avant le départ officiel. 
9. Les équipes sont réparties sur les différents ateliers et commencent simultané-

ment. Après 9 minutes, elles changent d’atelier selon le principe de rotation. 

Aucun  changement  d’atelier n’est permis avant la fin de ces 9 minutes, même 
pas lorsqu’une équipe a terminé son atelier avant les délais.  

10.Une AS ne peut participer qu’à une seule des deux dates prévues. 
 

La distribution des points et le classement : 
1. Le vainqueur de chaque épreuve obtient 1 point, le deuxième 2 points, le      

troisième 3 points, etc... 
2. Les points accumulés à chaque épreuve sont additionnés et déterminent le    

classement général. L’équipe avec la plus petite somme de points à la fin de 
toutes les épreuves remporte donc la victoire finale. 

3. Il y a un classement général pour les scolaires mixtes et les débutants mixtes 

pour chacune des 2 journées sportives. 
  

Toute équipe non conforme au règlement ne peut participer 
que hors concours. 
 

 
inscriptions@lasep.lu 

-> à partir du lundi 19 décembre 2016 (18h00)  
-> pour le lundi 9 janvier 2017 au plus tard 

 
Veuillez indiquer: 
 
 le nom de l’association sportive 
 le nom du dirigeant responsable 
 son numéro de téléphone et son adresse email 
 le nombre d’équipes pour chaque catégorie 
 la date de la participation des équipes 
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Chères collègues, Chers collègues, 

 
 

Depuis la rentrée 2013-2014, la détention du brevet Junior Lifesaver de la FLNS est 

impérativement requise pour tout dirigeant assurant des cours de natation LASEP.  

La présence physique d’un maître-nageur agréé n’en dispense pas.  
 

Attention: La surveillance générale incombe en permanence à l’instructeur de             

natation chargé de la sécurité et du maintien de l’ordre à l’intérieur de la piscine. 

(voir Règlement grand-ducal du 31 juillet 1990, Chapitre 1er, Art.2.) 
 

 

 

 

 

Pour éviter tout problème juridique en cas d’accident, le Comité Central exige des dirigeants 

concernés de se conformer à cette directive. 
 

 

La LASEP organisera des cours spécifiques en vue de l’obtention du brevet Junior Lifesaver au 

cours des mois de mars et d’avril 2017. Les secrétaires des AS sont d’ores et déjà invités à   

communiquer les informations suivantes aux intéressés. 
 

Selon les besoins et compétences individuels, les candidats auront le choix de se présenter à la 

Piscine KROUNEBIERG à MERSCH aux dates et horaires suivants : 

 

 
 

 

Informations pratiques: 

Piscine KROUNEBIERG à Mersch 
Rdv à 08.00 heures - entrée/caisse de la piscine 
50€ (35€ entrée piscine, 15€ brevet) 
Tenue sportive: pyjama ou pantalon « Legging » et T-Shirt avec manches longues   

 

 
Pour tout renseignement supplémentaire,  
veuillez contacter Nicole Kuhn-Di Centa 
  

GSM : 691 48 55 70 E-Mail: nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu 
 

L’inscription est obligatoire. 
 

 
Merci de votre intérêt et salutations sportives, 
 

Nicole KUHN - DI CENTA 

 

de 8.00 à 10.00 heures les samedis suivants:     

 

      04.03.2017, 11.03.2017, 18.03.2017, 25.03.2017 et 01.04.2017 

  Formation en vue de l‘obtention du 
 Brevet Junior Lifesaver de la FLNS  

mailto:nicole-kuhn-dicenta@lasep.lu
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  Formation LASEP en collaboration avec  
l‘École Nationale de l‘Éducation Physique et des Sports 

Les modules requis: 

 Élaboration d’un programme sportif de base 

 Fundamental mouvement skills 

 Planification d’une séance 

 Enseignement et apprentissage 

 

Pour plus d’informations concernant les modules: www.sports.lu 

 

 

Informations LASEP: Nicole Kuhn-Di Centa (48 55 70) 
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Réunion du CC du 12 octobre 2016 



15 



 16 

Réunion du CC du 10 novembre 2016 
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LASEP 

Esprit – LASEP            
  
Le dirigeant ...  

 … sert comme modèle pour tous les enfants à encadrer; 

 … véhicule et fait respecter le fair-play; 

 … veille à une sécurité maximale aux vestiaires et pendant les activités 
     sportives; 

 … collabore de façon active lors des événements organisés sur les          
     plans local, régional et national; 

 … encourage les enfants à mettre une tenue adéquate lors des             
     activités sportives; 

 … respecte les dates d’inscription pour les manifestations sportives    
     organisées par la Commission Technique et Sportive. 

Le secrétaire de section ...  

 … tient à jour le fichier de la licence collective des enfants afin de          
    garantir leur assurance en cas d’accident; 

 … assiste aux réunions annuelles pour secrétaires organisées par le   
     Comité Central. 

L’AS locale ... 

 … offre des entraînements multisports; 

 … est représentée au Congrès ordinaire; 

 … participe pendant l’année scolaire à au moins deux manifestations    
    dont une à caractère promotionnel. 

Tout membre de la LASEP ... 
  

  

 … soigne le dialogue avec les partenaires de la communauté scolaire; 

 … se conforme aux statuts ainsi qu’aux directives et aux décisions du    
     Comité Central.  
  

Le Comité Central et la Commission Technique et Sportive de la LASEP 
 



CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

www.voyages-weber.lu 

Les partenaires de la LASEP 


