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Calendrier sportif sous réserve 2019 - 2020 

1er trimestre 
 

Jeudi  10.10. 15e Young Walkers` Day à Dudelange   C1-C4 
 

Mardi  22.10. 34e Cross National à Diekirch    C1-C4  
 

    Congé de la Toussaint 
 

Mardi  12.11.  Butzendag à Mamer      C1-C2 

Mardi  19.11.  Butzendag à Ettelbruck     C1-C2  
Jeudi  21.11. Butzendag à Frisange     C1-C2 

Jeudi   28.11.         Butzendag à Bertrange     C1-C2 
 

Mardi  03.12.  Promotion Rückschlagspiele à Strassen  C3-C4  

 

Jeudi  12.12. All around Dodgeball à la Coque   C3-C4 
 

    Vacances de Noël 
 

2e trimestre 
 

Mardi  14.01. Promotion de Basketball à Bertrange   C3-C4  
 

Jeudi  23.01. Fun-Athletics à la Coque      C3-C4  
Mardi  28.01. Fun-Athletics à la Coque      C3-C4 
       

Jeudi    06.02. Promotion Handisport à Esch/Alzette   C1-C4 

Jeudi   13.02. Promotion Handisport à Esch/Alzette   C1-C4 
 

    Congé de Carnaval 
  

Jeudi    05.03. Minibutzen et Butzen à la Coque   C1-C2  
 

Jeudi   12.03. 31e Fête de Handball à Esch/Alzette   C3-C4 
 

Mardi  17.03. Jeux aquatiques à Luxembourg-Belair    C1-C4 

Jeudi  19.03. Jeux aquatiques à Soleuvre    C1-C4  
Mardi  24.03. Jeux aquatiques à Koetschette    C2*-C4
  
 

    Vacances de Pâques 
 

3e trimestre 
   

Jeudi  30.04. Spillcross à Waldbillig     C1-C4  

Mardi   05.05. Spillcross à Weiler-la-Tour     C1-C4 
 

Mardi  12.05. Let’s go mam Sporty à Boevange-sur-Attert  C1-C4 
 

Mardi  19.05. Olympia mam Sporty à Bridel    C1-C4 
 

    Congé de la Pentecôte 
 

Jeudi  11.06. 33e Fête de Football à Luxembourg-Cessange C3-C4 
 

Mardi  16.06. Move à Bridel        C1-C4 
 

Vendredi 03.07.     Journée des Dirigeants à Schuttrange 
 

        * changement des cycles concernés 
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Minibutzen a Butzen an der Coque  C1-C2  
  

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
manifestation « Minibutzen a Butzen an der Coque » sous forme d’ateliers pour 
les enfants des cycles 1 et 2 qui aura lieu   
 

le jeudi 5 mars 2020 de 14.00 à 17.00 heures 
 

Adresse - Coque: 2, rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg-Kirchberg 
 

2 séances de 75 minutes pour 450 enfants au maximum par séance.   
 

Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants: 
 

Rendez-vous pour la 1re séance: 14.00 heures à l’Arène de la Coque 
Activités de la 1re séance de 14.15 à 15.30 heures 
 

Rendez-vous pour la 2e séance: 15.30 heures à l’Arène de la Coque 
Activités de la 2e séance de 15.45 à 17.00 heures 

 

D‘Kanner solle wa méiglech schonn a Sportskleedung an der Coque um 
14.00 Auer respektiv um 15.30 Auer ukommen. (ENTRÉE COQUE 1) 

  

A. Déroulement 

1. An der Arena gi gläichzäiteg 6 Atelieren ugebueden an d‘Gruppen triede 
mateneen un. All 8-10 Minuten ass e Wiessel.  

2. No deene 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2. 
 

B. Remarque 

Le transport-BUS est à organiser par vos soins, si possible 
avec une AS voisine.   
 

C. Inscriptions 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel  
pour le 27 février 2020 au plus tard à 
l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et l’adresse email  
   du dirigeant responsable 
 le nombre de participants du C1 précoce 
 le nombre de participants du C1.1 et C1.2 
 le nombre de participants du C2 
 le choix de la séance (1re ou 2e séance) 
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31e Fête de Handball à Esch-Lallange C3-C4 
en collaboration avec la Fédération Luxembourgeoise de Handball (FLH) 

 
  

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
31e Fête de Handball à Esch/Alzette pour les enfants des cycles 3 et 4 qui 
aura lieu   
 

le jeudi 12 mars 2020 de 14.00 à 17.00 heures 
 

Adresse: Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alzette 
 

A. Objectif et public cible 

La LASEP organise la Fête de Handball afin de promouvoir ce sport d’équipe 

compétitif. Cette manifestation est organisée pour les équipes open et les 

équipes filles.  
 

B. Équipes 

 Au plus 25 équipes sont admises. 

 Une équipe open est composée de 6 à 10 garçons et filles des catégories 

d’âge suivantes : minimes, scolaires, débutants. Au plus 2 minimes sont 

autorisés. Un seul minime peut évoluer sur le terrain. Les poussins ne 

peuvent pas faire partie d’une équipe open.  

 Une équipe filles est composée de 6 à 10 joueuses des catégories 

d’âge suivantes : minimes, scolaires, débutants.  Au plus 2 minimes sont 

acceptés. Un seul minime peut évoluer sur le terrain. Les poussins ne 

peuvent pas faire partie d’une équipe filles. 

 Chaque association sportive a le droit d’inscrire une équipe open et une 

équipe filles sous réserve des disponibilités. Elle a le droit d’inscrire des 

équipes open supplémentaires et des équipes filles supplémentaires, sous 

réserve des disponibilités. 

 L’admission des équipes se fait en fonction de l’ordre des inscriptions au-

près du secrétaire général de la LASEP. 

 Si une association sportive inscrit deux ou plusieurs équipes dans une 

même catégorie, les joueurs ne sont plus interchangeables après la re-

mise de la fiche d’inscription.  

 En principe, 5 poules de 5 équipes sont organisées dont 2 poules réser-

vées prioritairement aux équipes filles et les 3 autres aux équipes  

    open. 
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C. Organisation et déroulement  

 Le tournoi commence à 14.00 heures et se termine à 17.00 heures au plus 

tard.   

 La durée des rencontres et les dimensions des terrains sont adaptées au 

nombre d’équipes inscrites. 

 Les équipes qui ne sont pas engagées dans un match peuvent participer à 

des ateliers d’entraînement proposés ou bien doivent se rendre aux tri-

bunes jusqu’au début de leur match suivant. 
 

D. Règlement  
 

Arbitrage 

En principe, les rencontres seront arbitrées par des arbitres de la FLH ou par 

défaut par des arbitres neutres et sans lien direct avec les associations spor-

tives en cause.  
 

Règles du jeu 

6 joueurs, dont 1 gardien et 5 joueurs de champ, évoluent sur le terrain. Les 

matchs se jouent selon les règles de la FLH, avec les précisions suivantes : 

 Chaque joueur de champ doit participer aux jeux d’attaque mais pas aux 

contre-attaques. 

 Un joueur de champ peut remplacer le gardien en cas de besoin.  

 Au début du match, le joueur effectuant la mise en jeu peut lancer le bal-

lon dans n’importe quelle direction, mais doit le faire endéans les trois se-

condes qui suivent le coup de sifflet. Ce même joueur doit poser un pied 

sur le milieu de la ligne médiane jusqu’à ce qu’il ait lancé la balle.  

 Les joueurs de l’équipe attaquante ne peuvent pas dépasser la ligne mé-

diane avant le coup de sifflet de l’arbitre. Les joueurs adverses peuvent se 

trouver dans les deux moitiés de terrain tout en respectant un écart d’au 

moins 3 mètres par rapport au joueur effectuant la mise en jeu. 

 Après un but, la mise en jeu est effectuée par le gardien. 

 Pour fautes graves, l’arbitre peut selon la gravité sanctionner un joueur 

par : 

1. un avertissement (carton jaune) 

2. une expulsion de 2 minutes 

3. une troisième expulsion équivalente à une expulsion définitive pour le  

reste du match (carton rouge). L’équipe peut alors se compléter après  



2 minutes. 

4.  une expulsion immédiate et définitive pour le reste du match et du 

tournoi (carton rouge); l’équipe ne peut plus se compléter pour ce 

match, mais toutefois pour les matchs restants du tournoi. Le joueur 

exclu ne pourra plus participer au  tournoi.   
 

Classement 

 Le classement se fait par addition des points obtenus de la manière sui-

vante: 

 En cas d’égalité de points dans le classement final entrent en vigueur 

pour départager les équipes : 

 le résultat de la confrontation directe 

 la différence de buts (« Torverhältnis ») au classement général 

 le total des buts marqués au classement général 

 des séries de tirs de 7 mètres effectués par 3 membres de l’équipe dé-

signés avant le début des tirs jusqu’à ce qu’une décision finale s’im-

pose 
 

Cas non prévu par le règlement de cette 

manifestation 

Le règlement général réglant les manifesta-

tions sportives compétitives de la LASEP doit 

être consulté pour tout cas non prévu par le 

règlement spécifique de cette manifestation. 
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Match gagné 5 points 

Match nul avec buts (1-1 ; 2-2 ; etc.) 3 points 

Match nul sans buts (0-0) 2 points 

Match perdu avec buts (3-5; 1-2; etc.) 1 point 

Match perdu sans buts (0-1; 0-2; etc.) 0 point 
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E. Remarques 
 Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscription avec les 

noms de tous les joueurs de chaque équipe (Spillerbou) au secré-
tariat général avant le 10 mars 2020. Au hall sportif, un secrétariat est 
ouvert à partir de 13.30 heures pour vérifier les changements de dernière 
minute sur les fiches d’inscription de chaque équipe. D’ailleurs les diri-
geants sont priés d’apporter une copie de la licence collective de leur AS 
actualisée et validée au préalable par le secrétariat géneral.  

 Les enfants doivent être licenciés au moment de la date d’inscription 
pour la participation à la Fête de Handball en question.  

 Toute équipe qui ne répondra pas au présent règlement pourra participer à 
la fête, mais hors concours. Elle sera classée dernière de la poule concer-
née. Toute équipe composée de joueurs de plusieurs AS différentes sera 
classée hors-concours. 

 Esprit LASEP: La participation de chaque membre de l’équipe est obliga-
toire. Le fairplay et l’esprit d’équipe sont prioritaires. 
 

F. Inscriptions 
Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 24 février 
(18:00 heures) et pour le 5 mars 2020 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

  le nom de l’association sportive 
  les noms de tous les dirigeants 
  le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant  
     responsable 
  le nombre d’équipes pour chaque catégorie 
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Jeux aquatiques pour cycles 1 à 4 
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
manifestation « Jeux aquatiques » qui aura lieu   

* Attention!  nageur confirmé = élève qui est à même de parcourir sans aide 

et  sans arrêt 100 mètres en eau profonde 
 

IMPORTANT!  Veuillez mettre des vêtements adéquats! 

  enfants: bonnet et maillot de bain (pas de short pour les enfants) 

  dirigeants: short et t-shirt 

- à Luxembourg-Belair, le mardi 17 mars 2020 
      de 14.15 à 15.30 et de 15.45 à 17.00 hrs 

  pour non-nageurs et nageurs confirmés* du C1 et C4  
      

1re séance de 14.15 à 15.30 hrs (rdv aux vestiaires à 14.00 hrs)  

2e séance de 15.45 à 17.00 hrs (rdv aux vestiaires à 15.30 hrs)
   

2 séances de 75 minutes pour un maximum  

de 20 non-nageurs et de 40 nageurs confirmés* C1-C4 par séance  
 

Adresse: piscine du complexe sportif à Luxembourg-Belair  
(14, rue Ostende L-2271 Luxembourg)  

   - à Soleuvre, le jeudi 19 mars 2020  
    de 14.15 à 15.30 et de 15.45 à 17.00 hrs 

                         pour non-nageurs  et nageurs confirmés* du C1 au C4  
 

1re séance de 14.15 à 15.30 hrs (rdv aux vestiaires à 14.00 hrs)  

2e séance de 15.45 à 17.00 hrs (rdv aux vestiaires à 15.30 hrs) 
 

2 séances de 75 minutes pour un maximum 

de 30 enfants (non-nageurs et nageurs confirmés*) C1-C4 par séance 
 

Adresse: AQUAKUSS (rue Jean Anen L-4413 Soleuvre) 

      - à Koetschette, le mardi 24 mars 2020 
    de 14.15 à 15.30 et de 15.45 à 17.00 hrs 

                          pour non-nageurs  et nageurs confirmés* du C2 au C4  
 

1re séance de 14.15 à 15.30 hrs (rdv aux vestiaires à 14.00 hrs)  

2e séance de 15.45 à 17.00 hrs (rdv aux vestiaires à 15.30 hrs) 
 

2 séances de 75 minutes pour un maximum  

de 20 non-nageurs et de 40 nageurs confirmés* C2-C4 par séance 
 

Adresse: Centre scolaire (1, rue de la Paix, L-8821 Koetschette)  
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Formation continue „Hockey sur gazon“ 

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite à participer à une forma-

tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise de Hockey qui aura lieu 
 

le samedi 25 avril 2020 de  9.00 à 12.00 heures au Stade Boy Konen   
(5, rue des Sports, L-2548 Luxembourg - Cessange) 

 

Formateur:  
Monsieur Ignacio Gómez-Acebo (Fédération Luxembourgeoise de Hockey)  

 

 Les participants sont équipés de vêtements et de chaussures de sports 
adaptés aux conditions météorologiques. 

 Cette formation continue sera certifiée par la LASEP. 
 Suite à une décision ministérielle du MENJE, les formations continues or-

ganisées par la LASEP en collaboration avec l’ENEPS et les fédérations 
sportives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel en-
seignant de l’enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général 
de la LASEP. (CA du 07/02/2019) 

 D’ailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.  

 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 20 avril 2020 au 
plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 

Inscriptions: 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 24 février  
(18:00 heures) et pour le 9 mars 2020 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et  
  l’adresse email du dirigeant  
  responsable 
  le nombre d’enfants du C1, du C2, du 
C3  et du C4 avec l’indication « non-
nageurs »  ou  « nageurs confirmés » 

 le choix de la date et de la séance  
  (1re ou 2e séance) 
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Formation continue „Schach in der Schule“ 

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite à participer à une forma-

tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise des Échecs (FLDE) qui aura 
lieu  

le samedi 13 juin 2020* de 9.00 à 12.00 heures à la salle 1 de la 
Maison des Sports à Strassen* (3, route d’Arlon, L-8009 Strassen)  

 

Formateurs:  
Madame Elvira Berend (Grand-maître international et actuellement Cham-
pionne du Monde féminin +50 - Entraîneur international de la FIDE) 
Monsieur Fred Berend (Maître international - Entraîneur international de la 
FIDE) 
 

 Cette formation continue est certifiée par la LASEP. 
 Suite à une décision ministérielle du MENJE, les formations continues orga-

nisées par la LASEP en collaboration avec l’ENEPS et les fédérations spor-
tives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel ensei-
gnant de l’enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général de 
la LASEP. (CA du 07/02/2019) 

 D’ailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.  

 Le nombre de participants est limité à 30. 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 25 mai 2020 au 
plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 
 son niveau de compétence: débutant ou confirmé (personne qui 

joue régulièrement aux échecs) 
 

*changement de date et de lieu 
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Luxemburger Wort 

24 janvier 2020 
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Le Quotidien - 15 janvier 2020 



www.voyages-weber.lu 

CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

Les partenaires de la LASEP 


