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alendrier sportif provisoire 2016 - 2017

1°" trimestre
Jeudi 13.10.

Mardi 18.10.
Jeudi 20.10.

Jeudi 27.10.

Mardi 15.11.
Jeudi 17.11.
Mardi 22.11.
Jeudi 24.11.

Jeudi 1.12.
Mardi 13.12.
Mardi 20.12.

2° trimestre
Jeudi 12.1.

Jeudi 19.1.
Jeudi 26.1.

Mardi 7.3.

Mardi 21.3.
Mardi 28.3.

3¢ trimestre

Mardi 2.5.
Jeudi 4.5.
Mardi 9.5.
Mardi 23.5.

Mardi 13.6.

Spillcross régional a Mondorf
(collaboration AS Mondorf, AS Burmerange)

Spillcross régional a Differdange
Young Walkers' Day a Wiltz

Cross National a Diekirch
Congé de la Toussaint

Féte de tennis de table a Mersch
Butzendag a Burmerange
Butzendag a Hosingen
Butzendag a Esch-Lallange

Promotion régionale escalade a Steinsel
Promotion régionale escalade a Hesperange
Football-Indoor pour équipes scolaires mixtes

Vacances de Noé/

Promotion régionale Balle

Freed mat Liichtathletik a la Coque
Freed mat Liichtathletik a la Coque
Congé de Carnaval

Butzen a la Coque
Féte de Basketball
Promotion régionale Balle

Vacances de Paques
1000 km Schwammen + Schwammpass

1000 km Schwammen + Schwammpass
1000 km Schwammen + Schwammpass

Promotion « Multiballe » et escalade a la Coque

Congé de la Pentecite

Promotion et Féte de Football

C1-C4

C1-C4
C1-C4

Ci1-c4

C3-C4
C1-C2
C1-C2
C1-C2
C3-C4
C3-C4
C4

C1-C2

C3-C4
C3-C4

C1-C2

C3-C4
C1-Cc2

C1-C4
C1-c4
C1-c4

C3-C4

C3-C4



Formation en vue de l'obtention du
Brevet Junior Lifesaver de la FLNS

Cheres collégues, Chers collegues,

Depuis la rentrée 2013-2014, la détention du brevet Junior Lifesaver de la FLNS est
impérativement requise pour tout dirigeant assurant des cours de natation LASEP.
La présence physique d'un maitre-nageur agréé n’en dispense pas.

Attention: La surveillance générale incombe en permanence a l'instructeur de
natation chargé de la sécurité et du maintien de l'ordre a l'intérieur de la piscine.
(voir Réglement grand-ducal du 31 juillet 1990, Chapitre 1°, Art.2.)

Pour éviter tout probléme juridique en cas d’accident, le Comité Central exige des dirigeants
concernés de se conformer a cette directive.

La LASEP organisera des cours spécifiques en vue de |'obtention du brevet Junior Lifesaver au
cours des mois de novembre et de décembre 2016. Les secrétaires des AS sont d'ores et déja
invités @ communiquer les informations suivantes aux intéressés.

Selon les besoins et compétences individuels, les candidats auront le choix de se présenter a la
Piscine KROUNEBIERG a MERSCH aux dates et horaires suivants :

de 8.00 a 10.00 heures les samedis suivants:
12.11.2016, 19.11.2016, 26.11.2016, 03.12.2016, 10.12.2016 et 17.12.2016

Informations pratiques:

Piscine KROUNEBIERG a Mersch

Rdv a 08.00 heures - entrée/caisse de la piscine

50€ (35€ entrée piscine, 15€ brevet)

Tenue sportive: pyjama ou pantalon « Legging » et T-Shirt avec manches longues

Pour tout renseignement supplémentaire,
veuillez contacter Nicole Kuhn-Di Centa

GSM : 691 48 55 70 E-Mail: nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu
L'inscription est obligatoire.

Merci de votre intérét et salutations sportives,
Nicole KUHN - DI CENTA

A votre écoute

Secrétariat général 48 55 70 info@lasep.lu
e Steve KIMMEL 691 587 776  steve.kimmel@lasep.lu
¢ Nicole KUHN - DI CENTA 691 485 570 nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu

Trésorier général

e Tom JANDER 691 485 447 tom.jander@lasep.lu /
3


mailto:nicole-kuhn-dicenta@lasep.lu
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Grousse Butzendag vun der LASEP
firde Cycle 1 an 2

1.  De grousse BUTZENDAG vun der LASEP fir C1 an C2 ass donneschdes,
de 17. November zu Biermereng, dénschdes, den 22. November zu
Housen an donneschdes, den 24. November zu Esch-Lalléng.

2.  De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll Freed machen, ons Butzen
sollen d'Aventure Sport erliewen an enger Hal mat ville Kanner, vill méi
ewéi 20.

3.  An de Sportshale ginn d'Kanner agedeelt queesch duerch déi eenzel
Sektioune mat engem Responsable pro Grupp.

4. An der Hal gi gldichzditeg verschidden Atelieren ugebueden an
d'Gruppen triede mateneen un a wiesselen no enger bestémmter Zait.

5. D'AS, déi esou ee Butzen-Nométteg organiséiert, kritt
eng finanziell Héllef vu 25€.

6. Et wier flott, wann d'Kanner zesumme mat hiren
Dirigeanten, éier si op déi verschidden Atelieren
verdeelt ginn, e puer Minutten op eng flott Musek
waarm gemat kéinte ginn. Duerno soll et direkt lass
goen.

Responsable Butzen: Goergen Claudine / Vallé Tania




Grousse Butzendag vun der LASEP
firde Cycle 1 an 2

- Burmerange, le jeudi 17 novembre 2016
de 13.45 a 15.15 et de 15.30 a 17.00 heures

2 séances de 90 minutes pour 80 enfants au maximum par séance

- Hosingen, le mardi 22 novembre 2016

de 13.45 a 15.15 et de 15.30 a 17.00 heures
2 séances de 90 minutes pour 120 enfants au maximum par séance

- Esch-Lallange, le jeudi 24 novembre 2016
de 13.45 a 15.15 et de 15.30 a 17.00 heures

2 séances de 90 minutes pour 120 enfants au maximum par séance

= >

inscriptions@lésep.lu ‘
-> a partir du jeudi 27 octobre 2016 18h00
-> pour le vendredi 11 novembre 2016 au plus tard

Veuillez indiquer:

« le nom de l'association sportive

» le nom du dirigeant responsable

« son numéro de téléphone et son adresse email

» le nombre de participants du C1 au C2

« le choix de la manifestation (date, lieu et séance)

=




La commission technique et sportive de la ¥ on 7 T
LASEP organise des promotions régionales = § 3
« escalade » a Steinsel (1.12.) et éi
Hesperange (13.12.) qui comporteront’ *
a chaque fois trois séances d'une durée }
d'une heure. R

Le nombre maximal d’enfants par séance "% ,. =
est limité a 20. :

1" séance: Vestiaire a 13.45 - Hall sportif a 14.00 - Vestiaire a 15.00
2° séance: Vestiaire a 14.45 - Hall sportif a 15.00 - Vestiaire a 16.00

3° séance: Vestiaire a 15.45 - Hall sportif a 16.00 - Vestiaire a 17.00

‘f'.'\f..‘."‘vi"a'f’,
. 54 ' inscriptions@lasep.lu
; T

k- ; : \ : a partir du jeudi

" s “ "’"' : 27 octobre 2016

P 18h00
% = & % pourle vendredi

B8 * ", E 25 novembre 2016
au plus tard

Veuillez indiquer:

« le nom de l'association sportive

» le nom du dirigeant responsable

« son numéro de téléphone et son adresse email

» le nombre de participants du C3 au C4

« le choix de la manifestation (date, lieu et séance)



Football Indoor - Championnat 2016 - 2017

pour équipes scolaires mixtes* (cycle 4)
le mardi, 20.12.2016 a la Coque (Gymnase)
*Attention!! Une équipe mixte est composée de 8 a 10 joueurs
dont au moins 2 filles.

Reéglement

o Un secrétariat est ouvert a partir de 13.30 heures pour
vérifier la fiche d'inscription de chaque équipe (inscription
des enfants sur la licence collective)

e Les dirigeants sont priés d'apporter une copie de la
licence collective de leur AS actualisée et validée au
préalable par le secrétariat général.

o Les enfants doivent étre licenciés au moment de la date d'inscription pour
pouvoir participer au championnat de football.

o Nombre maximal d'équipes: 16

« Une équipe par AS en principe! Une AS peut inscrire une deuxieme équipe
sous réserve des disponibilités. Dans ce cas les joueurs ne seront
plus interchangeables aprés le début des rencontres.

» Une équipe est composée de 8 a 10 joueurs dont au moins 2 filles.

o 5 joueurs évoluent sur le terrain (minimum 1 fille): 1 gardien et 4
joueurs.

e Un maximum de deux débutants peut jouer dans une équipe
« scolaires ».

» Les licenciés minimes peuvent faire partie de I'équipe « scolaires » sous
condition qu’un seul minime n’évolue sur le terrain.

« Une équipe incompléte peut participer au championnat et se compléter le
cas échéant par un ou plusieurs joueurs d’'une autre AS. Elle est alors
classée hors-concours.

o Le secrétariat général, en concertation avec les organisateurs de la féte
sportive, peut annuler ce tournoi de football indoor avant 10.00 heures, si
les conditions météorologiques sont trop mauvaises.

o Le Comité Central décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte.

o Tout cas non prévu par le présent reglement sera tranché par les organi-
sateurs de la féte sportive ainsi que par un membre du secrétariat général
de la LASEP.

o Les matchs sont dirigés par des arbitres neutres.

» Les matchs sont disputés avec un ballon « Indoor-Lowbound »
(Réglement FLF)




Folgend Aktivitéite ginn an engem Punktesystem fir d'Bestémme vun de
Gewénner vum Football-Fest bewéert: Matcher, Torwandschéissen,
Fussball-Basket, Hittercher schéissen a Jongléieren.

Dee Punktesystem fir all Aktivitéit erméiglecht:

de Spiller de ganzen Nométteg aktiv ze sinn,an hir gesamt Ballgeschéck-
lechkeet ze préifen.

enger Equipe mat guddem Teamgeescht méi Gewénnchancen géintiwwer
enger Equipe mat eenzelnen erausragende Spiller anzeraumen.

engem motivéierte Spiller, deen sech am Match net esou behaapte kann,
och d'Méiglechkeet ze bidden, een Erfollegserliefnes ze hunn, andeems
hien an Ateliere fir seng Equipe punkte kann.

Match

Gespillt gétt mat engem Indoor-Lowbound-Ball (Réglement FLF).

All Fraistouss kann direkt an de Goal geschoss ginn. Et gétt also keen indi-
rekte Fraistouss.

Wann de Goalkeeper als Leschten de Ball beréiert éier en an de Goalaus
geet, gétt et Corner.

Wann de Ball de Plafong beréiert, kritt déi Equipe, déi net als Lescht um
Ball war, en Astouss mam Fouss op dar Héicht vum Terrain, wou de Ball
de Plafong beréiert huet.

All ,, Aworf" gétt als Astouss mam Fouss gespillt, an dderf net direkt an de
Goal geschoss ginn.

De Goalkeeper dderf de Ball nom Goalaus némme mat der Hand geheien,
awer net iwwert d'Métt.

De Goalkeeper dierf e Ball, deen hie fankt, net aus der Hand mam Fouss
no vir schéissen.

Eng Réckgab un de Goalkeeper zitt en direkte Fraistouss op der Strof-
raumlinn mat sech.

De Strofstouss gétt vun der Strofraumlinn aus geschoss.

D’'Matcher daueren 8 Minutten ouni Paus.

Tackling an der Hal ass absolut verbueden !!

De Fairplay steet natierlech un éischter Plaz.

Fir d'Klassement zielt:

eng Victoire 5 Punkten
ee Glaichspill mat Goaler (1-1; 2-2 ; a.s.w.) 3 Punkten
ee Glaichspill ouni Goaler (0-0) 2 Punkten
eng Néierlag mat Goaler ( 3-5; 1-2; a.s.w.) 1 Punkt

eng Néierlag ouni Goal (0-1; 0-2; a.s.w.) 0 Punkten




Torwandschéissen

All Equipe schéisst 20 mol. All
Spiller schéisst 2 bis maximal
3 mol aus enger markéierter
Distanz.

D’Punkte ginn zesumme-
gerechent an duerch 100
gedeelt.

Fussball-Basket
D’Ekipp steet ronderém ee Krees vu 5m Duerchmiesser.

Deen 1. Spiller fankt un, a probéiert de Ball an eng grouss Poubelle ze
schéissen. Geet de Ball net eran, esou ass dee Spiller als ndchst un
der Rei, bei deem de Ball ukénnt. Deen dierf de Ball net passen, mee
muss da selwer probéieren, de Ball eran ze schéissen.

Et dierf net iwwer getréppelt ginn, soss zielt de Versuch net, wann de Ball
era geet.

De Ball dderf bei all Versuch an
d’'Hand geholl ginn, muss dann
awer eemol optuppe gelooss ginn,
an da mam Fouss gespillt ginn.

Fir all Treffer ginn et 3 Punkten,

déi dann duerno matt verrechent

Den Atelier dauert 4 Minutten; et
muss also viru gemaach ginn,
wann ee vill Punkte wellt kréien.

——




Hittercher schéissen
o D’Kanner musse vun enger Linn, déi 7 Meter vun enger Bank ewech
ass, probéieren Hittercher ze treffen.

« All Hittchen huet eng Nummer; dat sinn d’Punkten, déi ee kritt, wann
een Hittche vun der Bank geschoss gétt.

e All Kand huet 5 Versich. Wann d'Hittercher all erof geschoss gi sinn,
dann ginn se erém all op d'Bank gestallt, an et geet vun vir un, esou
laang, bis all Spiller seng 5 Schéss gemaach huet.

o Gétt ee Ball widder d'Bank geschoss, an et falen Hittercher erof, esou
ginn déi erém op d'Bank gestallt. Den Hittche muss scho getraff ginn,
fir datt een d'Punkte kritt.

e Zum Schluss ginn d’Punkten all zesumme gerechent, a bei d'Tabell
dobadi gerechent.
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Jongléieren (vereinfacht)

« All Spiller jongléiert de Ball an engem begrenzte Raum vun 3 x 3 m, d.h.
hien halt de Ball an der Lut, awer no all Ballkontakt (ouni Hann natierlech)
muss de Ball 1 mol (an net méi!) de Buedem beréieren. All Spiller huet 2
Versich; dee beschte Versuch zielt.

e D’Jonglage vun der ganzer Equipe ginn zesummegerechent an duerch
d’Spillerunzuel gedeelt; aus Zaitgrénn gétt ee Maximum vu 25 Jonglage
pro Spiller festgeluet. De Spiller daerf eng agezeechent Zone vun 3m x 3m
net verloossen, soss gétt opgehal mat zielen.
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Punktesystem

Bei Gldichstand beim Schlussresultat zielt Folgendes:

1) Torverhéltnis am Generalklassement vun de Matcher

2) déi meeschte geschosse Goaler am Generalklassement vun de Matcher
3) 7 Meter-Schéissen

Oflaf

All Equipe kritt een Zaitplang no deem si sech muss an deene verschiddenen
Atelieren afannen.

Déi Equipen, déi Paus hunn, dderfen sech net bei engem Atelier ophalen,
mee mussen op den Tribune waarden, bis si erém an den Asaz kommen.
Do kénnen si sech fir deen nachste Match prett maachen.

Esprit LASEP
D'Matmaache vun all Spiller, den Teamgeescht an de Fairplay si bei der
LASEP prioritar !!

inscriptions@lasep.lu

a partir du jeudi 27 octobre 2016 18h00

pour le lundi 5 décembre 2016
au plus tard

Veuillez indiquer:

« le nomde lI'AS

. le nom, [l'adresse électronique et le
numéro de téléephone du dirigeant

responsable
ﬂ
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— Rapport de la réunion du CC du 22 septembre 2016

Présences: Jander Tom, Kimmel Steve, Kintzelé-Majerus Simone, Kuhn-Di Centa Nicole, Marx
Steve, Rath Marcel, Resslinger Carole, Schneider Gilbert, Stoos Carole

Invités: Grethen-Lanter Michéle, Haan Simone
Excusés:  Delles Lex, Gierenz Steve, Senninger René, Wesquet Stéphanie
0. Présentation: Fétes sportives

Nos manifestations « Spillcross » a Mondorf et Differdange comprennent
a chaque fois trois circuits de distance différente. Les AS locales ont

?pll.lcross suffisamment de dirigeants pour organiser cet aprés-midi, ce qui fait que
a Differdange . Lo . A
FMondare nous avons donc seulement besoin de faire intervenir une délégation.
et Mondor Les communes de Mondorf et Differdange offriront aux enfants ainsi
qu’aux dirigeants une boisson et un fruit. Merci !
Le Young Walkers’ Day a Wiltz comprend lui aussi trois circuits. Nous
— nécessitons de six personnes qui pourront nous aider et Gilbert

Schneider se chargera de la boisson et de fruits pour les participants.
Puisque le YWD est organisé en étroite collaboration avec la FLMP, les
responsabilités LASEP — FLMP ont bien été définies.

Carole Resslinger se chargera de trouver un(e) remplagant(e) qualifié(e)
pour les premiers secours a Wiltz, respectivement a Differdange
puisque Mesdames Flick et Ludovicy ne pourront pas étre présentes.
Michele Grethen et Danielle Lorang ont changé le parcours, ce qui
évitera aux enfants de courir sur un chemin bétonné. Nous avons besoin
de vingt personnes pour cette manifestation. Nicole passe commande
des gilets jaunes pour les responsables et demande a la commune pour
obtenir de I'aide de la part du service technique pour la mise en place
du circuit. Les enfants du cycle 1 courent sans étre chronométrés et
obtiennent tous un badge bouton. En cas d’annulation, les secrétaires
des AS seront avertis jusqu’a 10h au plus tard. Les médailles (14 x 3) sont
commandées par Nicole et Gilbert organisera des bouteilles d’eau pour
les participants.

Walkers’ Day

Premiers
secours

Cross National

Le réglement de la féte de tennis de table ayant eu lieu il y a deux ans
restera en vigueur. Les médailles pour les gagnants seront offertes par
Féte de tennis la FLTT et le juge-arbitre du tournoi sera Simone Kintzelé-Majerus. Le CC
de table décide qu’une promotion de tennis de table sera organisée I'année
prochaine afin de tenir compte de I'équilibre promo-tournoi suivant
notre concept sportif.

1. Communications du président

Le président de la LASEP espére que tous les membres du CC ont passé
d’agréables vacances et qu’ils se sentent préts pour commencer cette
nouvelle année scolaire avec plein d’entrain. Par la méme occasion, il
souhaite beaucoup de succes a Tom Jander et Steve Kimmel dans leur
nouvelle fonction respective. Pour conclure, le président annonce que le
Ministre des Sports, Monsieur Romain Schneider, a félicité les efforts de
la LASEP lors de la conférence de presse portant sur « LASEP meets
Maisons Relais ».

2. Informations du secrétariat général

Monsieur Christian Braun, expert au sein du CC pour les maisons relais,
démissionne pour des raisons de santé. Un grand merci pour ses
précieux conseils. Le CC remplacera Monsieur Braun par Mesdames Sally
Peters et Véronique Punnel.

Monsieur Braun




Weiler-la-Tour
Vianden

La LASEP Weiler-la-Tour et Vianden se retirent pour une durée
indéterminée suite a un manque de dirigeants.

PAI

Le CC rappelle que le personnel de la LASEP ne peut en aucun cas
administrer de médicaments a un enfant sans avoir préalablement
obtenu un PAI (projet d’accueil individualisé). Vu les incertitudes et
questions concernant ce sujet, le CC demandera aux instances
compétentes de lui fournir plus d’informations. Quoi qu’il en soit, le CC
soutient ses membres dans leur démarche. Le CC souhaiterait que les
présidents des comités d’école fournissent les informations nécessaires
aux secrétaires des AS. Notre fiche de renseignements et le vadémécum
LASEP seront complétés a ce sujet.

AS Differdange

Aprés quelques réclamations de certains dirigeants de I'AS de
Differdange et de parents concernant l'inscription de leurs enfants a la
LASEP pendant les heures de midi, une réunion de mise au point sera
organisée avec les responsables de la maison relais, le responsable du
college échevinal de I'administration communale de Differdange, les
dirigeants de I'AS et le secrétariat général de la LASEP.

3. « LASEP meets Maison relais »

Le CC se réjouirait d’'une large participation des sections LASEP et des
maisons relais afin d’établir et/ou de renforcer une étroite collaboration
active.

4. Rapport de la réunion de la CF du 14 juillet 2016

Merci aux membres de la CF pour le controle des décomptes. Aucune
réclamation n’a été constatée.

Etant donné que le budget pour I'année a venir est stagnant, la limite des
séances pouvant étre prestées par semaine est atteinte.

5. Rapport de la réunion de la CF du 22 septembre 2016

Sur base de la proposition de la CF, le CC décide d’accorder aux six AS

Capoeira ayant manifesté leur intérét pour la Capoeira un maximum de 12
séances par AS et de cloturer I'inscription.
Le CC charge Gilbert Schneider d’organiser une formation pour les
formation dirigeants qui aura lieu au printemps 2017 et qui aura pour but de
dirigeants montrer divers jeux possibles a utiliser lors des séances LASEP aux cycles

3et4.

Journée des

A partir des propositions faites par la CF, le CC décide de claturer les
journées des dirigeants a une heure bien précise afin d’éviter toute

dirigeants mésentente et de fixer un budget maximum par personne.
6. Rapport de la réunion de la CTS du 20 septembre 2016
En dehors des Spillcross, Young Walkers’ Day, Cross National et féte de
tennis de table, il a aussi été question des Butzendeeg. Gilbert Schneider
Butzendeeg

propose le théme du « livre de la jungle ». Des jeux seront rassemblés et
envoyés pour information aux AS concernées.

7. Divers

Les prochaines réunions auront lieu le 12 octobre et le 10 novembre 2016
a Strassen a 18h dans la salle réunion 1.

Steve Kimmel
secrétaire général - LASEP



FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY
POLE DEVELOPPEMENT

PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT EN MILIEU SCOLAIRE

Strassen, le 19 Aout 2016

Madame, Monsieur

Dans le cadre du développement et la promotion de la pratique du Rugby, la Fédération Luxembourgeoise de
Rugby (FLR) souhaite s’investir activement dans le milieu scolaire sur tout le territoire national
Luxembourgeois.

Cette initiative s’adresse a I'ensemble des établissements scolaires sans distinction.
Ci-dessous vous trouverez notre programme, qui saura je |'espére retenir votre attention :

* Module de Formation pour Enseignant
= Découverte ou Schoul Sport Dag (1 a 2 séances)
= Cycle 1 — Initiation (6 a 8 séances)

La FLR anime les 3 premiéres et 3 derniéres séances, I'enseignant anime les 2 séances centrales

= Cycle 2 — Pratique (6 a 8 séances)
La FLR anime les 2 premiéres et 2 derniéres séances, I’enseignant anime les 4 séances centrales

= Cycle 3 —Passion (6 a 8 séances)
La FLR anime la premiére et derniére séances, I'enseignant anime les 6 séances centrales

= Tournoi ou Rencontre Educative
Organisation de la cadre LASEP /LASEL ou Inter-classe ou inter-établissement

Pour tous renseignements complémentaires ou démarche d’inscription n’hésitez a nous contacter par email

a ab13.rugby@gmail.com
Nous restons a votre disposition

Cordialement

Le Directeur Technique National
Alexandre BENEDETTI

Fédération Luxembourgeoise de Rugby
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg
Président : Steve KARIER —+352 691 430 798 — pr
Secrétaire : Zelito NEVES —+352 621 146 454 —
Site Internet: www.rugby.lu

ident@rugby.lu
gby.lu

tariat@ru



Day 2016
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Spillcross et Young Walkers
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