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Calendrier sportif sous réserve 2018 - 2019 

1er trimestre 
 

Jeudi 18.10.  14e Young Walkers’ Day à Dreiborn   C1-C4 
 

Mardi 23.10.  33e Cross National à Diekirch    C1-C4  
 
 

   Congé de la Toussaint 
 
 

Mardi 13.11.  31e Fête de Tennis de Table et     C3-C4 

   Promotion de Tennis de Table à Soleuvre  C2-C4 
 

Mardi 20.11.  Butzendag à Frisange     C1-C2  
Mardi 27.11.  Butzendag à Hosingen     C1-C2 

Jeudi 29.11.  Butzendag à Préizerdaul et à Esch/Alzette  C1-C2 
      

Mardi 18.12.  Football-Indoor à la Coque    C4 
 
 

   Vacances de Noël 
 

2e trimestre 
 

Jeudi 17.1.  Fun-Athletics à la Coque      C3-C4  

Jeudi 24.1.  Fun-Athletics à la Coque      C3-C4 
       

Mardi  29.1.  Promotion Arts Martiaux à Strassen   C1-C2 

Mardi     5.2.  Promotion Arts Martiaux à Strassen   C1-C2 
 

Mardi 12.2.  31e Fête de Basketball à Bertrange             C3-C4  
 

  

   Congé de Carnaval 
     

Jeudi   7.3.  Butzen à la Coque      C1-C2  
 

Mardi 12.3.  Promotion Handball à Esch-Lallange   C3-C4 
 

Jeudi 21.3.  Jeux aquatiques à Walferdange     C1-C4 

Mardi 26.3.  Jeux aquatiques à Wincrange    C1-C4  
Mardi   2.4.  Fête de Natation à Luxembourg/Belair   C3-C4 
     

 

   Vacances de Pâques 
 

 

3e trimestre 
     

Mardi 30.4.  Promotion Danse à Bettembourg   C3-C4  
 

Jeudi  16.5.  Inklusioun mam Sporty à la Coque    C1-C4 
 

Mardi 21.5.  Ausdauerlaf ronderëm den Iechternacher Séi  C1-C4 
 

     

   Congé de la Pentecôte 
      

   

Jeudi 13.6.  Fête de Football à Cessange    C3-C4 
 

Mardi 18.6.  Brevet sportif à la Coque             à partir de 10 ans 
 

Jeudi 27.6.  Velosdag à Cessange*     C3 
 
 

Vendredi 5.7. Journée des Dirigeants à Dudelange 
 

* activité supplémentaire     
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Lors de sa réunion en date du 22 novembre 2018, le CA tient à  
rappeler que l’horaire fixé au règlement doit être respecté.  

          31e Fête de Basketball  
                en collaboration avec la FLBB 

 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les  
AS à la 31e Fête de Basketball pour les cycles 3 et 4 qui aura lieu  
 

le mardi 12 février 2019 de 14.00 à 17.15 heures  
au Hall sportif du Centre Atert 13, rue Atert à L-8051 Bertrange  

 

A. Objectif et public cible 

La LASEP organise la Fête de Basketball afin de promouvoir ce sport d'équipe 
compétitif. Cette manifestation est organisée pour les équipes scolaires mixtes 
et les équipes débutants mixtes. 
 

B. Équipes 
 Au plus 24 équipes sont admises.  
 Une équipe scolaires mixte est composée de 5 à 10 joueurs, dont au moins 

deux de chaque sexe. À cette équipe peuvent appartenir au plus 2 débu-
tants et au plus 2 minimes. Un seul minime peut évoluer sur le terrain. 

 Une équipe débutants mixte est composée de 5 à 10 joueurs, dont au moins 
deux de chaque sexe. À cette équipe peuvent appartenir au plus 2 poussins. 
Ni minime ni scolaire ne peuvent faire partie d’une équipe débutants. 

 Chaque association sportive a le droit d’inscrire une équipe scolaires mixte 
et une équipe débutants mixte sous réserve des disponibilités. Elle a le droit 
d’inscrire des équipes scolaires mixtes supplémentaires et des équipes débu-
tants mixtes supplémentaires, sous réserve des disponibilités. 

 L’admission des équipes se fait suivant l’ordre des inscriptions auprès du se-
crétaire général de la LASEP. 

 Si une association sportive inscrit deux ou plusieurs équipes dans une même 
catégorie, les joueurs ne sont plus interchangeables après la remise de la 
fiche d’inscription.  

 En principe, 6 poules de 4 équipes sont organisées dont 2 réservées priori-
tairement aux équipes débutants mixtes et les 4 autres aux équipes sco-
laires mixtes. 

 

C. Organisation et déroulement  
 La Fête de Basketball commence à 14.00 heures et se termine à 17.15 

heures. 
 La durée des rencontres est adaptée au nombre d’équipes inscrites. 
 Les équipes qui ne sont pas engagées dans un match doivent se rendre aux 

tribunes jusqu’au début de leur match suivant. 
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D. Règlement 
 

Arbitrage 
En principe, les rencontres sont arbitrées par des arbitres de la FLBB ou par 
défaut par des arbitres neutres et sans lien direct avec les associations spor-
tives en cause. 
 

Règles du jeu 
5 joueurs, dont au moins un de chaque sexe, évoluent sur le terrain. Les 
matchs se jouent selon les règles de la FLBB, avec les précisions suivantes : 
 Il n’y a pas de feuille de match et les fautes personnelles ne sont pas comp-

tabilisées. 

 L’arbitre peut, après un avertissement, expulser un joueur pour comporte-
ment antisportif. 

 Il n’y a pas de retour en zone et le chrono n’est pas arrêté. 

 Il n’y a pas de lancers à 3 points. 

 La ligne des coups francs est avancée. 
 

Classement 
Le classement se fait par addition des points obtenus de la manière suivante: 
 
 
 
 
 
 

 En cas d’égalité de points entre deux ou trois équipes après les qualifica-

tions, le résultat de la confrontation directe (« direkte Vergläich ») est pris 

en compte.  

 En cas de nouvelle égalité, 5 membres de chaque équipe, désignés avant le 

début des lancers francs, lancent chacun un coup franc. Si, à ce moment-là, 

il n’y a pas encore d’équipe gagnante, les joueurs n’ayant pas encore exécu-

té de coup franc lancent en alternance jusqu’à ce qu’une décision s’impose.  

 En cas d’égalité de points après les finales, les mêmes critères que pour les 

qualifications entrent en vigueur afin de départager les équipes et les clas-

ser aux trois premières places. En cas d’égalité à partir de la quatrième 

place, les équipes sont classées au même rang. 
 

Cas non prévu par le règlement de cette manifestation 

Le règlement général réglant les manifestations sportives compétitives de la 

LASEP doit être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique 

de cette manifestation. 

Match gagné 2 points 

Match nul 1 point 

Match perdu 0 point 
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E. Remarques 
 Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscription avec les 

noms de tous les joueurs de chaque équipe (Spillerbou) au secré-
tariat général avant le 10 février 2019. Au hall sportif, un secrétariat 
est ouvert à partir de 13.30 heures pour vérifier les changements de der-
nière minute sur les fiches d’inscription de chaque équipe. D’ailleurs les di-
rigeants sont priés d’apporter une copie de la licence collective de leur AS 
actualisée et validée au préalable par le secrétariat géneral.  

 Les enfants doivent être licenciés au moment de la date d’inscription 
pour la participation à la Fête de Basketball en question.  

 Toute équipe qui ne répondra pas au présent règlement pourra participer à 
la fête, mais hors concours. Elle sera classée dernière de la poule concer-
née. Toute équipe composée de joueurs de plusieurs AS différentes sera 
classée hors-concours. 

 Esprit LASEP: La participation de chaque membre de l’équipe est obliga-
toire. Le fairplay et l’esprit d’équipe sont prioritaires. 

 En vue de la sécurité au trajet de route, le secrétariat général, en concerta-
tion avec les organisateurs de la fête sportive, peut annuler la Fête de Bas-
ketball avant 10.00 heures, si les conditions météorologiques sont trop 
mauvaises.  

 

F. Inscriptions 
Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 24 janvier 
(18:00 heures) et pour le 6 février 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

  le nom de l’association sportive 
  les noms de tous les dirigeants 
  le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant  
     responsable 
  le nombre d’équipes pour chaque catégorie 



7 

Grousse  Butzendag  vun  der  LASEP an  der  Coque 
Donneschdeg, den 7. Mäerz 2019 

  

  

1. De grousse BUTZENDAG an der Coque vun der LASEP ass fir d'Kanner aus de 
Cyclen 1 an 2. 

2. De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll FREED machen. Ons Butzen sol-
len d'Aventure Sport erliewen an der grousser Arena mat ville Kanner, mee 
nët méi ewéi 450 pro Séance. 

3. An der Hal gi gläichzäiteg 6 Atelieren ugebueden an d‘Gruppen triede ma-
teneen un. All 8-10 Minuten ass e Wiessel.  

4. De Nomëtteg dauert vu 14.15 – 15.30 Auer oder vu 15.45 – 17.00 Auer 
mam Aus- an Undinn. Déi effektiv Spillzäit ass nët méi ewéi 60 Minutten.  

5. No deenen 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2 

6. D‘Kanner solle wa méiglech schon a Sportskleedung an der Coque um 
14.00 Auer respektiv um 15.30 Auer ukommen. (ENTRÉE COQUE 1) 

 

Le transport-BUS est à organiser par vos soins,  
si possible avec une AS voisine   

 
Les inscriptions sont à envoyer par courriel  
à partir du 4 février (18:00 heures) et pour  
le 27 février 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et l’adresse email  
   du dirigeant responsable 
 le nombre de participants du C1 précoce 
 le nombre de participants du C1.1 et C1.2 
 le nombre de participants du C2 
 le choix de la séance (1re ou 2e séance) 

 



 

8 Formation continue  
„Sportverletzunge bei Kanner“ 

pour tout intéressé 
Le Conseil d’Administration de la LASEP recommande vivement à tout diri-

geant LASEP de participer à cette formation de trois heures offerte par la 
LASEP qui aura lieu à la Maison des Sports, 3 route d’Arlon à L-8009 
Strassen aux heures et dates suivantes 

 

le samedi, 2 février 2019 de 9.30 à 12.30 heures (salle 1) 
le samedi, 2 mars 2019 de 9.30 à 12.30 heures (salle 1) 

le samedi, 16 mars 2019 de 9.30 à 12.30 heures (salle 4) 
 

Formateur: Steve Ehmann (Rescue and HealthCare Academy) 
 

Cette formation continue sera certifiée par la LASEP. Elle est reconnue dans le 
cadre de la formation initiale LASEP. Les places sont limitées à 25 participants 
par séance. 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel à l’adresse 
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 

 le nom et le prénom du participant 
 son numéro de matricule 
 son numéro de téléphone portable et son adresse e-mail 
 son association sportive 
 et la date de la séance choisie 
 

en respectant les délais d’inscription suivants 
 

pour la séance du 2 février 2019        délai: 28 janvier 2019 
  pour la séance du 2 mars 2019        délai: 25 février 2019 

         pour la séance du 16 mars 2019       délai: 11 mars 2019 

                        Formation continue  
„Radfahren mit Kindern im Grundschulalter“  
(Code: D3-c-61) pour enseignants et éducateurs 
de l‘enseignement fondamentale C1, C2-C4 
Pour cette formation prioritaire offerte par l’Institut de formation de l’Édu-
cation nationale (IFEN) en collaboration avec la LASEP en date du samedi 9 
mars 2019 de 9.00 à 12.00 et de 13.00 à 15.00 heures au Stade Boy Konen à 
Luxembourg-Cessange, le nombre maximal de participants est atteint. 



Les inscriptions sont à envoyer par courriel  

pour le 25 février 2019 au plus tard à  
l’adresse inscriptions@lasep.lu  
en indiquant 
 

 le nom et le prénom du participant 
 son numéro de matricule 
 son numéro de téléphone portable  
    et son adresse e-mail 
 son association sportive 
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          Formation continue  
„Radfahren mit Kindern im Grundschulalter: 
Fortbildung Dirigeants der LASEP“  

Fortbildungsleiter : Suzie Godart (Grundschullehrerin im Fachbereich Sport, 
freie Mitarbeiterin Radsportverband sowie IFEN), Norbert Ruschel (Leiter einer 
integrativen Grundschule in Trier, wissenschaftlicher Mitarbeiter UNI-LU und 
IFEN) 
 
 

Veranstaltungsort : Stade Boy Konen Luxembourg - Cessange 
 
 

Datum und Dauer : Samstag 9.3.2019 von 9-12 sowie 13-15 Uhr 
 

 

Ziel : Durch spielerisches Üben im Schulhof, in einer Halle, im Park, auf einem 
Spielplatz usw., die Kinder auf sicheres Fortbewegen mit dem Fahrrad im All-
tag, sowie auf die Coupe Scolaire und den LASEP-Fahrradtag im Juni am glei-
chen Ort vorzubereiten. 
 
 

Inhalte : 
 Material, Bekleidung, Ausrüstung, richtige Einstellungen… 
 praktische Übungen zum Erlernen wichtiger Basiskompetenzen (Anfahren, 

bremsen, geradeaus fahren, einer Linie folgen, Hindernisse überwinden…) 
 spielerische Übungen zum Festigen dieser Kompetenzen 
 Tipps und Tricks, damit diese Übungen stressfrei verlaufen 

 
Wichtig : Da es sich um eine praxisorientierte Veranstaltung handelt, sind die 
Teilnehmer gebeten, ein funktionstüchtiges Fahrrad sowie einen Helm mit-
zubringen und entsprechende Kleidung zu tragen. Bitte auch Picknick fürs Mit-
tagessen und einen USB-Datenträger (Stick) mitbringen. Umkleide- sowie 
Duschmöglichkeit und Fahrradwäsche sind vor Ort.  
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     Tenue sportive pendant les 
      séances d’entraînement LASEP 

 

Le Conseil d’Administration, lors de sa réunion en date 
du 17 décembre 2018, tient à rappeler aux dirigeants 
LASEP de se présenter en tenue sportive lors des 
séances d’entraînement LASEP.  
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1) Luxemburger    

Wort  14/12/2018 
 

2) Luxemburger 
Wort  20/12/2018 

1 
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Luxemburger Wort 

    15/12/2018 



CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

www.voyages-weber.lu 

Les partenaires de la LASEP 


