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Calendrier sportif sous réserve 2019 - 2020 

1er trimestre 
 

Jeudi  10.10. 15e Young Walkers` Day à Dudelange   C1-C4 
 

Mardi  22.10. 34e Cross National à Diekirch    C1-C4  
 
 

    Congé de la Toussaint 
 

Mardi  12.11.  Butzendag à Mamer      C1-C2 

Mardi  19.11.  Butzendag à Ettelbruck     C1-C2  

Jeudi  21.11. Butzendag à Frisange     C1-C2 
Jeudi   28.11.         Butzendag à Bertrange     C1-C2 
 

Mardi  03.12.  Promotion Rückschlagspiele à Strassen  C3-C4   

 

Jeudi  12.12. All around Dodgeball Fest à la Coque   C3-C4 
 

 

    Vacances de Noël 
 

2e trimestre 
 

Mardi  14.01. Promotion de Basketball à Bertrange   C3-C4  
 

Jeudi  23.01. Fun-Athletics à la Coque      C3-C4  

Mardi  28.01. Fun-Athletics à la Coque      C3-C4 
       

Jeudi    06.02. Promotion Handisport à Esch/Alzette   C1-C4 
Jeudi   13.02. Promotion Handisport à Esch/Alzette   C1-C4 
  
 

    Congé de Carnaval 
  

Jeudi    05.03. Minibutzen et Butzen à la Coque   C1-C2  
 

Jeudi   12.03. 31e Fête de Handball à Esch/Alzette   C3-C4 
 

Mardi  17.03. Jeux aquatiques à Luxembourg-Belair    C1-C4 
Jeudi  19.03. Jeux aquatiques à Soleuvre    C1-C4  

Mardi  24.03. Jeux aquatiques à Koetschette    C1-C4   

 
 

    Vacances de Pâques 
 

3e trimestre 
     

Jeudi  30.04. Spillcross à Waldbillig     C1-C4  
Mardi   05.05. Spillcross à Weiler-la-Tour     C1-C4 
 

Mardi  19.05. Olympia mam Sporty à Bridel    C1-C4 
 
 

    Congé de la Pentecôte 
 

Jeudi  11.06. 33e Fête de Football à Luxembourg-Cessange C3-C4 
 

Mardi  16.06. Move à Bridel        C1-C4 
 

 

Vendredi 03.07.     Journée des Dirigeants à Schuttrange 
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Appel à candidature au poste de  
secrétaire général de la LASEP 

 

Conformément aux statuts de la LASEP et en vue de la constitution de son 
équipe 2020-2023, le Conseil d’Administration est à la recherche d’une 

candidature au poste de 
 

 secrétaire général (m/f) 

 
     Qualités requises 

 

 organisation 
 flexibilité, disponibilité 
 dynamisme, motivation 
 capacité d’adaptation 
 rigueur 
 discrétion 
 maîtrise de l’outil informatique 

 

 

Les personnes intéressées à ce poste sont priées de contacter  
Madame Nicole KUHN-Di CENTA (GSM 691 48 55 70)  

avant le lundi, 16 décembre 2019. 

54e Assemblée générale ordinaire 2020 
Save the date!! 

 
Le Président et les membres du Conseil d’Administration ont l’honneur de 
vous inviter à la 54e Assemblée générale ordinaire de la LASEP qui aura lieu  
 

        le jeudi, 27 février 2020 
       à 17.00 heures  

 
dans la salle polyvalente « Hall O » à Obercorn (Avenue du Parc des Sports) 
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Promotion de Basketball C3-C4    
en collaboration avec la FLBB 

     
 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes  
les AS à la manifestation « Promotion de Basketball » sous forme 
d’ateliers pour les enfants des cycles 3 et 4 qui aura lieu   
  

le mardi 14 janvier 2020 de 14.00 à 17.00 heures  
au Hall sportif du Centre Atert 13, rue Atert à L-8051 Bertrange  

 

Les enfants devront se présenter obligatoirement en tenue sportive! 
  

2 séances de 75 minutes pour 100 enfants au maximum par séance.   
 

 

Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants: 
 
 

Rendez-vous pour la 1re séance: 14.00 heures au hall sportif 
Activités de la 1re séance de 14.15 à 15.30 heures 
 

Rendez-vous pour la 2e séance: 15.30 heures au hall sportif 
Activités de la 2e séance de 15.45 à 17.00 heures 
 
 

Remarque: En vue de la sécurité au trajet de route, le secrétariat général 
peut annuler la manifestation avant 10.00 heures, si les conditions météoro-
logiques sont trop mauvaises.  
 
 

Les  inscriptions  sont  à  envoyer 
à l’adresse  inscriptions@lasep.lu  
à partir du lundi 9 décembre 2019  
(18h00) et pour le lundi 6 janvier 
2020 au plus tard en indiquant: 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le  numéro  de  téléphone  et 
  l’adresse  email  du  dirigeant 
  responsable 
 le nombre de participants du C3  
 le nombre de participants du C4 
 le choix de votre séance  
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Fun-Athletics 2020 an der Coque  
en collaboration avec la FLA 

 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS aux 
manifestations Fun-Athletics pour les cycles 3 et 4 qui auront lieu  
 
 

le jeudi 23 et le mardi 28 janvier 2020 de 14.00 à 17.15 heures  
à la Coque.   

 
 

A. Objectif et public cible 
La LASEP organise les manifestations Fun-Athletics afin de promouvoir 
l’athlétisme en tant que sport de compétition et de loisir. La manifestation est 
organisée pour les équipes débutants mixtes et scolaires mixtes. 
 
B. Équipes 
 Le nombre d’équipes par après-midi est limité à 30 avec en principe un 

maximum de 4 équipes par association sportive. 
 Une association sportive ne peut participer qu’à une seule des deux dates 

prévues. 
 Toute équipe ne respectant pas le nombre prévu de 6 à 10 athlètes par 

équipe (dont au moins 2 de chaque sexe) participe hors concours. 
 Une équipe composée de jeunes athlètes issus de différentes associations 

sportives participe hors concours.  
 Tous les élèves participent aux ateliers Promo-Fun ainsi qu’aux ateliers 

compétitifs. 
 Durant une épreuve aucun changement dans la composition de l’équipe 

n’est permis, ni pour un premier ni pour un deuxième essai.  
 Une équipe scolaires mixte est composée de 6 à 10 sportifs, dont au 

moins 2 de chaque sexe. À cette équipe peuvent appartenir au plus 2 dé-
butants et au plus 2 minimes. 

 Une équipe débutants mixte doit être composée de 6 à 10 sportifs, dont 
au moins 2 de chaque sexe. À cette équipe peuvent appartenir au plus 2 
poussins. Ni minime ni scolaire ne peuvent faire partie d’une équipe débu-
tants mixte. 

 Si une association sportive inscrit deux ou plusieurs équipes dans une 
même catégorie, les joueurs ne sont plus interchangeables après la re-
mise de la fiche d’inscription. 

 

 

Lors de sa réunion en date du 22 novembre 2018, le CA tient à  
rappeler que l’horaire fixé au règlement doit être respecté.  
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C. Organisation et déroulement  
 Les équipes arrivent à partir de 13.30 heures.  
 La manifestation commence à 14.00 heures et se termine  
      vers 17.15 heures. 
 Un warm-up commun a lieu à 14.00 heures. 
 Sur un total de 11 ateliers, il y a 6 ateliers compétitifs et 5 ateliers 

« Promo-Fun ». 
 Les ateliers commencent à 14.15 heures.  
 Les équipes sont réparties sur les différents ateliers et commencent simul-

tanément. 
 Chaque équipe doit participer à tous les ateliers. Le déroulement de 

chaque atelier compétitif est décrit dans le tableau de la page 8 de ce 
BIO. 

 Après 12 minutes, chaque équipe change d’atelier selon le principe de ro-
tation. Les équipes disposent de 2 minutes pour changer d’atelier. Aucun 
changement d’atelier n’est permis avant la fin de ces 12 minutes, même si 
une équipe a terminé son atelier avant les délais. 

 La communication du classement final a lieu vers 17.15 heures. 
 
D. Règlement  
Règles 
Le nombre d’essais par équipe et par atelier est défini à l’avance et communi-
qué sur place avant l’épreuve. Il ne fait pas l’objet de négociations sur place. 

Classement 
 Il y a un classement général pour les équipes scolaires mixtes et les 

équipes débutants mixtes lors de chacune des deux journées sportives. 
 Le tableau de la page 8 de ce BIO décrit la façon d’obtenir le résultat de 

chaque équipe dans les différents ateliers. 
 Le vainqueur de chaque épreuve obtient 1 point, le deuxième 2 points, le 

troisième 3 points et ainsi de suite. 
 La somme des points ainsi obtenus à la fin de chaque épreuve détermine 

le classement général.  
 L’équipe avec le moindre total de points à la fin de toutes les épreuves 

remporte la victoire finale. 
 

Cas non prévu par le règlement de cette manifestation 
Le règlement général réglant les manifestations sportives compétitives de la 
LASEP doit être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique 
de cette manifestation. 
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E. Remarque 
En vue de la sécurité au trajet de route, le secrétariat général peut annuler 
les manifestations avant 10.00 heures, si les conditions météorologiques 
sont trop mauvaises.  
 
 

F. Inscription 

Les inscriptions sont à envoyer à partir du 9 décembre 2019 
(18.00 heures) et pour le 16 janvier 2020 au plus tard à 
l’adresse électronique inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et  
  l’adresse email du dirigeant  
  responsable 
 le nombre d’équipes pour  
  chaque catégorie 
 le choix de la manifestation 
  (date) 
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Formation continue „Badminton à l‘école“ 

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite à participer à une forma-

tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise de Badminton qui aura lieu  

 

le samedi 18 janvier 2020 de  9.00 à 12.00 heures au hall sportif à  
Bridel (rue François-Christian Gerden, L-8132 Bridel) 

 

Formateur: Monsieur Frédéric MAWET, Directeur Technique Fédéral de la  
Fédération Luxembourgeoise de Badminton (FELUBA) 
 

 Les participants sont équipés de vêtements et de chaussures de sports. 
 Cette formation continue est certifiée par la LASEP. 
 Suite à une décision ministérielle du MENJE, les formations continues orga-

nisées par la LASEP en collaboration avec l’ENEPS et les fédérations spor-
tives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel ensei-
gnant de l’enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général de la 
LASEP. (CA du 07/02/2019) 

 D’ailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.  

 Le nombre de participants est limité à 16. 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 9 janvier 2020 au 
plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 

Formation continue  
„Sportverletzunge bei Kanner“ 

Le Conseil d’Administration de la LASEP recommande vivement à tout dirigeant 

LASEP de participer à cette formation de 3 heures offerte par la LASEP qui au-
ra lieu  
 

le vendredi 24 janvier 2020 de 17.30 à 20.30 heures à la salle 1 de la 
Maison des Sports à Strassen (3, route d’Arlon, L-8009 Strassen)  

 

Formateur: Steve Ehmann (Rescue and Health Care Academy) 
 

Cette formation continue est certifiée par la LASEP. Elle est reconnue dans le 
cadre de la formation initiale LASEP. Le nombre de participants est limité à 25. 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 9 janvier 2020 au 
plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 



11 

Formation continue „Schach in der Schule“ 
SAVE THE DATE!! 

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite à participer à une forma-

tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise des Échecs (FLDE) qui aura 
lieu le samedi 7 mars 2020 de 9.00 à 12.00 heures à Dudelange. 

 

 Plus de détails au prochain BIO. 

 

Luxemburger Wort 

29 novembre 2019 
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Tageblatt  - 11 novembre 2019 
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www.voyages-weber.lu 

CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

Les partenaires de la LASEP 


