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15° Young Walkers™ Day a Dudelange
34° Cross National a Diekirch
Congé de la Toussaint

Butzendag a Mamer
Butzendag a Ettelbruck
Butzendag a Frisange
Butzendag a Bertrange

Promotion Riickschlagspiele a Strassen
All around Dodgeball a la Coque
Vacances de Noé/

Promotion de Basketball a Bertrange

Fun-Athletics a la Coque
Fun-Athletics a la Coque

Promotion Handisport a Esch/Alzette
Promotion Handisport a Esch/Alzette

Congé de Carnaval
Minibutzen et Butzen a la Coque
31€ Féte de Handball a Esch/Alzette

Jeux aquatiques a Luxembourg-Belair
Jeux aquatiques a Soleuvre
Jeux aquatiques a Koetschette

Vacances de Paques

Spillcross a Waldbillig
Spillcross a Weiler-la-Tour

Let's go mam Sporty a Boevange-sur-Attert*

Olympia mam Sporty a Bridel
Congé de la Pentecite

33° Féte de Football a Luxembourg-Cessange

Move a Bridel
Journée des Dirigeants a Schuttrange

Ci1-c4
C1-C4

C1-Cc2
C1-Cc2
C1-Cc2
C1-Cc2

C3-C4
C3-C4

C3-C4

C3-C4
C3-C4

Ci1-c4
C1-C4

C1-C2
C3-C4

C1-C4
C1-C4
C1-C4

C1-C4
Ci1-c4

C1-c4
C1-C4

C3-C4
C1-C4

* manifestation supplémentaire



54° Assemblée générale ordinaire 2020
Save the date!!

Le Président et les membres du Conseil d’Administration ont I'honneur de
vous inviter a la 54° Assemblée générale ordinaire de la LASEP qui aura lieu

le jeudi, 27 février 2020
a 17.00 heures

dans la salle polyvalente « Hall O » a Obercorn
(Avenue du Parc des Sports a L-4671 Obercorn)
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/Promotion Handisport C1-C4

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d'inviter toutes les AS a la
manifestation « Promotion Handisport » sous forme d‘ateliers pour les en-
fants des cycles 1 a 4 qui aura lieu

le jeudi 6 février 2020 de 14.00 a 17.00 heures
et le jeudi 13 février 2020 de 14.00 a 17.00 heures

Adresse: Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alzette
Les enfants devront se présenter obligatoirement en tenue sportive!
Inscriptions limitées: 120 enfants au maximum par manifestation
Merci de respecter rigoureusement I’horaire suivant:

Rendez-vous 14.00 heures au hall sportif
Activités de 14.15 a 16.45 heures

Remarque: En vue de la sécurité au trajet de route, le secrétariat général
peut annuler la manifestation avant 10.00 heures, si les conditions météoro-
logiques sont trop mauvaises.

Les inscriptions sont a envoyer a
I'adresse inscriptions@lasep.lu a
partir du lundi 20 janvier 2020,
18.00 heures et pour le lundi 27
janvier 2020 au plus tard en
indiquant

« le nom de l'association sportive

o les noms de tous les dirigeants

o le numéro de téléphone et
l'adresse email du dirigeant
responsable

o le nombre de participants du C1
précoce

o le nombre de participants du C1

o le nombre de participants du C2

o le nombre de participants du C3

 le nombre de participants du C4
o /e choix de Ia manifestation

(06.02.2020 ou 13.02.2020)




Minibutzen a Butzen an der Coque C1-C2

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d'inviter toutes les AS a la
manifestation « Minibutzen a Butzen an der Coque » sous forme d’ateliers pour
les enfants des cycles 1 et 2 qui aura lieu

le jeudi 5 mars 2020 de 14.00 a 17.00 heures
Adresse - Coque: 2, rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg-Kirchberg
2 séances de 75 minutes pour 450 enfants au maximum par séance.

Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants:
Rendez-vous pour la 1™ séance: 14.00 heures a I'Aréne de la Coque

Activités de la 1™ séance de 14.15 a 15.30 heures

Rendez-vous pour la 2° séance: 15.30 heures a I’Aréne de la Coque

Activités de la 2° séance de 15.45 a 17.00 heures

o

A. Déroulement

1. An der Arena gi gldichzaiteg 6 Atelieren ugebueden an d'Gruppen triede
mateneen un. All 8-10 Minuten ass e Wiessel.

2. No deene 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2.

D'Kanner solle wa méiglech schonn a Sportskleedung an der Coque um
14.00 Auer respektiv um 15.30 Auer ukommen. (ENTREE COQUE 1)

B. Remarque

Le transport-BUS est a organiser par vos soins, si possible
avec une AS voisine.

C. Inscriptions

Les inscriptions sont a envoyer par courriel el
a partir du 27 janvier (18:00 heures) et pour i
le 27 février 2020 au plus tard a I'adresse
inscriptions@Jlasep./u en indiquant

o le nom de l'association sportive
o les noms de tous les dirigeants ;
« le numéro de téléphone et I'adresse email —

du dirigeant responsable

«_le nombre de participants du C1 précoce
o_le nombre de participants du C1.1 et C1.2

o_le nombre de participants du C2
o le choix de la séance (1" ou 2° séance)
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% Formation continue

~Sportverletzunge bei Kanner"

Le Conseil d’Administration de la LASEP recommande vivement a tout dirigeant
LASEP de participer a cette formation de 3 heures offerte par la LASEP qui au-
ra lieu

le vendredi 24 janvier 2020 de 17.30 a 20.30 heures a la salle 1 de la
Maison des Sports a Strassen (3, route d’Arlon, L-8009 Strassen)

Formateur: Steve Ehmann (Rescue and Health Care Academy)

Cette formation continue est certifiée par la LASEP. Elle est reconnue dans le
cadre de la formation initiale LASEP. Le nombre de participants est limité a 25.

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le 23 janvier 2020
au plus tard a I'adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant:

o le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant
o son numeéro de téléphone portable et son adresse email

Formation continue ,Hockey sur gazon"

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite a participer a une forma-
tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise de Hockey qui aura lieu

le samedi 25 avril 2020 de 9.00 a 12.00 heures au Stade Boy Konen
(5, rue des Sports, L-2548 Luxembourg - Cessange)

Formateur:
Monsieur Ignacio Gomez-Acebo (Fédération Luxembourgeoise de Hockey)

o Les participants sont équipés de vétements et de chaussures de sports
adaptés aux conditions météorologiques.

 Cette formation continue sera certifiée par la LASEP.

« Suite a une décision ministérielle du MENJE, les formations continues orga-
nisées par la LASEP en collaboration avec I'ENEPS et les fédérations spor-
tives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel enseignant
de l'enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général de la
LASEP. (CA du 07/02/2019)

o Dfailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le 4 mai 2020 au
plus tard a I'adresse inscriptions@/asep./u en indiquant:

o le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant
o son numeéro de téléphone portable et son adresse email



Formation continue ,Schach in der Schule™

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite a participer a une forma-
tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise des Echecs (FLDE) qui aura
lieu
le samedi 13 juin 2020* de 9.00 a 12.00 heures a la salle 1 de la
Maison des Sports a Strassen* (3, route d’Arlon, L-8009 Strassen)

Formateurs:

Madame Elvira Berend (Grand-maitre international et actuellement Cham-
pionne du Monde féminin +50 - Entraineur international de la FIDE)

Monsieur Fred Berend (Maitre international - Entraineur international de la
FIDE)

« Cette formation continue est certifiée par la LASEP.

« Suite a une décision ministérielle du MENJE, les formations continues orga-
nisées par la LASEP en collaboration avec I'ENEPS et les fédérations spor-
tives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel ensei-
gnant de I'enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général de
la LASEP. (CA du 07/02/2019)

o D’ailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.

e Le nombre de participants est limité a 30.

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le 25 mai 2020 au
plus tard a I'adresse inscriptions@I/asep./u en indiquant:

o le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant

e son numeéro de téléphone portable et son adresse email

« son niveau de compétence: débutant ou confirmé (personne qui
Joue régulierement aux échecs)

*changement de date et de lieu

ASEP

LIGUE DES ASSQOCIATIONS SPORTIVES
DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL




Extrait du rapport de la réunion du CA de la LASEP

du jeudi, 28 novembre 2019 3 Strassen

Présences: Bausch Lis, Jander Tom, Kimmel Steve, Kuhn-Di Centa Nicole, Marx Steve, Rath
Marcel, Weis Romain
Excusés: Gierenz Steve, Lehnen Maximilien, Leuchter Joélle, Resslinger Carole, Skrijelj
Esmeralda, Wesquet Carole
0. Présentations: Promotion Riickschlagspiele a Strassen, All around
Dodgeball a la Coque i e Basketball a Be z
Athletics a la Cogue
Promotion e En vue de I'organisation de la manifestation « Promotion Riickschlagspiele » a
Riickschlagspiele Strassen pour les enfants des cycles 3 et 4, la FELUBA met a disposition de la
(03/12/2019) LASEP 4 a 6 entraineurs.
o Il est constaté que la manifestation « All around Dodgeball a la Coque » pour
All'around Dodgeball les enfants des cycles 3 et 4 était compléte en moins de 4 heures. La limite du
a la Coque nombre de participants a été augmentée de 32 enfants pour suffire au maximum
(12/12/2019) a la grande demande de la part des AS. Les rencontres entre les différentes

Promotion de
Basketball a Bertrange
(14/01/2020)

Fun-Athletics a la
Coque (23 et
28/01/2020)

équipes de six joueurs se feront sur 4 terrains au Gymnase de la Coque.
D'ailleurs 3 ateliers sportifs et ludiques seront organisés.

¢ La manifestation « Promotion de Basketball » pour les enfants des cycles 3 et 4
se déroulera sous forme d‘ateliers en étroite concertation avec la responsable
de I’AS Bertrange, Madame Esmeralda SKRIJEL].

e |'organisation des manifestations « Fun Athletics a la Coque » pour les enfants
des cycles 3 et 4 reste inchangée par rapport a l'année scolaire 2018-2019.
Monsieur Steve MARX s'occupe des médailles et de I'achat d’une photocellule.

1. Communications du président

| Monsieur Marcel RATH salue les membres du CA.

2. Approbation du rapport de la réunion du CA du 23 octobre 2019

| Le rapport est approuvé unanimement par les membres du CA.

3. Informations du secrétariat général

Déces de Madame
Josiane FLICK

Monsieur Tom JANDER informe les membres du CA du décés de Madame Josiane
FLICK en date du mardi 26 novembre 2019. Madame Josiane FLICK était membre
de I'équipe de premiers secours a partir du 3 décembre 2015 et jusqu’au 22 juin
2019.

Vade-mecum et Guide
pour les dirigeants

Directive LASEP en
cas d'urgence

Les documents Vade-mecum et Guide pour les dirigeants de la LASEP concernant
les étudiants inscrits en études pédagogiques BSCE — uni.lu sont mis a jour, ceci
suite & une communication par courriel de Monsieur Alain REEFF de I'Université de
Luxembourg en date du 25/10/2019, demandée de la part du secrétaire général.

La « Directive LASEP en cas d’urgence » est complétée d'un point 6 : « Tenir le
secrétariat général au courant des suites du cas d'urgence (p.ex. complications)
endéans les 2 semaines ». Cette mise a jour est également reprise au Guide pour
les dirigeants.

Réunions pour
secrétaires en
printemps 2020

Les secrétaires vont étre

e rendus attentifs a la mise a jour de la « Directive LASEP en cas d’urgence »
(point 6)

o invités a orienter les enfants doués en certaines disciplines sportives aux clubs
sportifs.

Formations LASEP:
Hockey a I'école

Badminton a I'école

e La formation « Hockey a I'école » en collaboration avec le Hockey Club
Luxembourg (HCL) aura lieu a Bridel en date du samedi 30 novembre 2019 de
9.00 a 12.00 heures. Pour l'instant 23 personnes se sont inscrites.

o La formation « Badminton a I'école » d’une durée de 4 heures en collaboration
avec la Fédération Luxembourgeoise de Badminton (FELUBA) est prévue pour
le samedi 18 janvier 2020. Le lieu reste a définir. Cette formation sera publiée




Schach in der Schule

au BIO 4.

 La formation « Schach in der Schule » en collaboration avec la Fédération
Luxembourgeoise des Echecs (FLDE) aura lieu a Dudelange en date du samedi,
7 mars 2020 de 9.00 a 12.00 heures.

Réunions/
Représentations:
Nicole Kuhn — Di
Centa

- FEDAS (23/10/2019)
- MENJE (06/11/2019)

- AGO LASEP Esch
a.s.b.l. (08/11/2019)

- SL Séance
académique
(09/11/2019)

- Entrevue Monsieur
Raymond CONZEMIUS
(14/11/2019)

- MENJE (15/11/2019)

- AGO Differdange
visite des lieux
(18/11/2019)

- College des
Directeurs
(20/11/2019) ,Clever
Move"

- Europadische
Fachkonferenz
Schwimmen a Tréves
(21 et 22/11/2019)

- Réunion VdL Service
scolaire (25/11/2019)

1) Représentation de la LASEP au Conseil d’Administration de la FEDAS.

2) Réunion au MENJE: sujet -> Convention MENJE LASEP — SEA. Toutes les
modifications proposées par la LASEP ont été reprises par le MENJE.

3) Représentation de la LASEP a I'Assemblée générale ordinaire de la LASEP Esch
a.s.b.l. par Madame Nicole KUHN — DI CENTA et Monsieur Marcel RATH.

4) Représentation de la LASEP a la séance académique du Swimming Luxembourg.

5) Entrevue de concertation avec le Directeur du Sportlycée, Monsieur Raymond
CONZEMIUS au sujet de la collaboration LASEP-ENEPS-Sportlycée.

6) Réunion au MENJE: sujet -> situation actuelle et fonctionnement futur de la
LASEP.

7) Visite des lieux au Hall « O » a Obercorn en vue de I'AGO de la LASEP en date
du 27 février 2020, ceci en présence de Madame la Bourgmestre Christiane
BRASSEL-RAUSCH, de la responsable du service scolaire et du responsable du
service technique ainsi que de la responsable de I'AS Differdange, Madame
Valérie WEBER. Le stationnement au parking aux alentours du Hall « O » sera
payant pour tous les invités a I'AGO.

8) Réunion au Collége des Directeurs de I'enseignement fondamental:
sujet -> projet « Clever Move ».

9) Représentation de la LASEP au Symposium « Europdische Fachkonferenz
Schwimmen » a Tréves par Messieurs Carlo BINTENER (CTS : responsable
natation) et Nico PRICKAERTS (maitre-nageur a Mersch) et Madame Nicole
KUHN — DI CENTA.

10) Réunion avec le chef du service scolaire de la Ville de Luxembourg, Monsieur
Honoré GREGORIUS, avec comme objectif d'instaurer une section LASEP dans
chaque quartier de la Ville de Luxembourg.

- MENJE

(28/11/2019) 11) Réunion au MENJE: sujet -> finalisation de la convention MENJE LASEP — SEA.
- Rél,"“?” des 12) Réunion supplémentaire pour les secrétaires d’AS excusés lors des réunions en
secretaires octobre 2019 en présence de Madame Nicole KUHN — DI CENTA et de Messieurs
(28/11/2019) Tom JANDER et Romain WEIS.

CTS : Manuela Madame Manuela BALESTRA-BIANCHINI de I’AS Clemency est désormais membre

BALESTRA-BIANCHINI

de la CTS.

Ecole Internationale
Mondorf-les-Bains

L’AS Ecole Internationale Mondorf-les-Bains connait actuellement des problémes de
transport des enfants aux installations sportives engendrant une perte de temps
considérable a chague séance d’entrainement hebdomadaire.

Controle des activités
des AS

Un trés grand nombre d'informations contradictoires sont constatées lors du
contréle des fiches des séances d’entrainement hebdomadaires et des relevés du
personnel d’AS introduits par les secrétaires des AS pour la rentrée 2019-2020.

Relevé du personnel
SEA

Tout membre du personnel SEA (Maison Relais) exergant une quelconque fonction
dans le cadre de la LASEP (dirigeant, remplacant, accompagnateur, secrétaire ou
autre) doit obligatoirement étre inscrit sur un relevé préparé par le secrétaire
général, a remplir sur demande du MENJE et a faire parvenir au secrétaire général

avant le 27 novembre 2019, ceci pour transmission directe au MENJE.
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Pour l'instant (28/11/2019) une dizaine de relevés du personnel SEA manquent
encore.

Direction régionale de
Mersch

Les dirigeants LASEP ayant leurs séances d‘entrainement hebdomadaires dans leur
tache PEUVENT, en cas d'absence, étre remplacés par un membre du pool des
remplagants. La Direction régionale de Mersch se montre préte a demander
systématiquement aux membres du pool des remplagants d'effectuer ces
remplacements le cas échéant.

4. Rapport de la réunion de la CF du 06 novembre 2019

Subside
extraordinaire

« matériel sportif »
2018-2019

Lors de sa réunion en date du 23 octobre 2019, le CA a donné son accord au
tableau des montants du subside extraordinaire « matériel sportif 2018-2019 » a
allouer a chaque AS et calculés sur base des sorties en 2018-2019. Les montants
ont été virés par le trésorier général Monsieur Steve Kimmel mi-novembre 2019.
Le CA a apprécié le remerciement de la part de Madame Martine LENGLER de I'AS
Echternach par courriel en date du 17/11/2019.

5. Bilan des activités LASEP au Lifestyle Center City Concorde

Activités LASEP au
Lifestyle Center City
Concorde (08 et
09/11/2019)

Vu le grand succeés de l'atelier de danse-percussion sur ballons « Pezzi » encadré
par Madame Carole Resslinger et de |'atelier de Bubble-Foot (Kiddy Event) encadré
par Monsieur Steve Marx, le CA tire un bilan positif de cette initiative servant a
I'image de marque de la LASEP et décide de répéter ce genre d’activités au centre
commercial annuellement pendant I'aprés-midi d'un samedi de 13.00 a 17.00
heures.

6. Rapport de la réunion de la CTS du 18 novembre 2019

Début de la période
d'inscription au BIO

34¢ Cross National

Butzendag
supplémentaire au
Calendrier 2020-2021

Promotion
Handisport (6 et
13/02/2020)

En cas d'indication de I'heure du début de la période d'inscription par courriel aux
fétes sportives de la LASEP annoncées au BIO, celle-ci commencera désormais a
18.00 heures.

Le bilan du 34 Cross National en date du 22/10/2019 a été dressé. En vue de
I'organisation de la 35¢ édition, certains changements restent a étre discutés.

Vu la grande demande de la part des AS pour s'inscrire aux journées Butzen en
novembre 2019, il est décidé de fagon unanime d'ajouter une manifestation
« Butzendag » supplémentaire au calendrier sportif sous réserve 2020-2021, a
savoir en date du 08.12.2020.

Messieurs Steve Marx et Marco Pires, membre de la CTS, vont s‘occuper du bon
déroulement des manifestations « Promotion Handisport » a Esch-sur-Alzette en
date du 6 et du 13 février 2020, ceci en étroite concertation avec Monsieur Vincent
Gevrey qui sera invité a la réunion de la CTS en date du 07 janvier 2020.

7. Assemblée générale ordinaire 2020 - Nouvelle équipe 2020-2023

Poste du secrétaire
général vacant

Le poste du secrétaire général, actuellement Monsieur Tom JANDER, est déclaré
vacant et sera publié au prochain BIO.

8. Streetsoccer 2020

Streetsoccer 2020 a
Burg Reuland
(18 et 19/05/2020)

Les deux AS qui pourront participer au Streetsoccer 2020 a Burg Reuland seront
tirées au sort parmi toutes les AS présentes a la manifestation « All around
Dodgeball a la Coque » en date du 12.12.20109.

9. Trophée FAIRPLAY

Trophée FAIRPLAY

Vu certains sujets actuellement prioritaires, celui du trophée FAIRPLAY sera repris
ultérieurement.

10. Divers

Prochaines réunions
du CA

La prochaine réunion du CA aura lieu le lundi 13 janvier 2020 a 18.30 heures a la
Maison des Sports a Strassen.




Réunion commune
CA - CTS

La réunion commune CA-CTS aura lieu le mercredi 22 janvier 2020 a 18.30 heures
au Relais Bausch a Brouch. Le sujet de cette réunion sera le recrutement de futurs
dirigeants LASEP.

Tom Jander
Secrétaire général — LASEP

Schritt fiir Schritt

Badminton-Lehrgang der LASEP

Strassen. Viele Experten empfeh-
len grundsitzlich eine moglichst
breit angelegte sportliche Grund-
ausbildung - idealerweise mit vie-
len Bewegungselementen aus dem
Turnsport - bevor eine Speziali-
sierung auf eine Sportart erfolgt.

Solange die Kinder damit zu-
frieden sind, sollten Eltern diesen
Gedanken beherzigen. Mit zehn bis
zwolf Jahren ist es dann immer
noch frith genug, eine spezielle
Sportart zu erlernen.

Trotzdem versucht die LASEP
(Ligue des associations sportives
de l'enseignement fondamental),
die Schiiler ab den Schulzyklen 3
und 4 spielerisch in verschiedene
Sportarten hineinschnuppern zu
lassen. Hauptsichlich aber steht
der Spaft am Spielen im Vorder-
grund. Vor Kurzem war Badmin-
ton in der neuen Strassener Sport-
halle angesagt. Schritt fiir Schritt
und mit einfachen Ubungen fiihr-
ten die professionellen Trainer der
Feluba (Fédération luxembour-
geoise de badminton) die Kinder

an die Sportart heran. Badminton
ist ein sehr schnelles, dynami-
sches Spiel. Es stellt durch die
Schliger-Ballkombination  einen
hohen Anforderungscharakter dar.
Leicht erlernbar ist es aber trotz-
dem, wie die Schiiler mit Begeis-
terung feststellen konnten.

Bereits wihrend der lustigen
Aufwirmiibungen lernten die Kin-
der erste Bewegungsmuster. Be-
vor anschlieflend Schliger und Fe-
derball zum Einsatz kamen, ging
es weiter mit ‘Voriibungen, aller-
dings zunichst noch mit Hand und
Federball. Auf diese Weise wur-
den die Kinder an die Bewegun-
gen, die dann gefordert waren,
herangefithrt und entsprechend
leicht fiel den meisten am Ende das
Spiel mit dem Schliger.

In der Schnupperstunde blieb
es beim spafigen Freizeitsport.
Wer nun lernen mdchte, wie man
»Clears“, ,Drops“ oder ,Smashs“
schligt, der muss sich wohl noch
ein bisschen gedulden.

Charlot Kuhn via mywort.lu

=

Badminton ist ein sehr schnelles, dynamisches Spiel und stellt durch

die

Schldger-Ballkombination einen hohen Anforderungscharakter dar.

Luxemburger Wort
20 décembre 2019




/ Les partenaires de la LASEP
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