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Calendrier sportif sous réserve 2019 - 2020

2° trimestre

Mardi 14.01. Promotion de Basketball a Bertrange C3-C4
Jeudi 23.01. Fun-Athletics a la Coque C3-C4
Mardi 28.01. Fun-Athletics a la Coque C3-C4
Jeudi 06.02. Promotion Handisport a Esch/Alzette C1-c4
Jeudi 13.02. Promotion Handisport a Esch/Alzette Ci-C4

Congé de Carnaval

Jeudi 05.03. Minibutzen et Butzen a la Coque C1-C2

Jeudi 12.03. 31€ Féte de Handball a Esch/Alzette C3-C4

Mardi 17.03. Jeux aquatiques a Luxembourg-Belair ANNULES C1-C4

Jeudi 19.03. Jeux aquatiques a Soleuvre ANNULES i Ci1-C4

Mardi 24.03. Jeux aquatiques a Koetschette ANNULES C2-C4
Vacances de Paques

3° trimestre

Jeudi 30.04. Spillcross a Waldbillig Ci-c4
Mardi 05.05. Spillcross a Hassel (Weiler-la-Tour) Ci1-C4
Mardi 12.05. Let’s go mam Sporty a Boevange-sur-Attert C1-¢4
Mardi 19.05. Olympia mam Sporty a la Coque* Ci-c4

Congé de la Pentecéte

Mardi 09.06. Velosdag a Luxembourg-Cessange** C3.2-C4
Jeudi 11.06. 33° Féte de Football a Luxembourg-Cessange C3-C4
Mardi 16.06. Move a la Coque* Ci-c4

Vendredi 03.07.  Journée des Dirigeants a Schuttrange

*changement de lieu
** activité supplémentaire

Communiqué aux dirigeants et aux secrétaires du 12.03.2020

COVID-19: Suspension de toutes les activités de la LASEP
(manifestations du calendrier sportif et séances d'entrainement)
du 16 au 29.03.2020



Spillcross a Waldbillig
pour les cycles 1 a 4
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Asso-

ciations sportives a la manifestation « Spillcross » pour les enfants du cycle 1
au cycle 4 qui aura lieu

le jeudi 30 avril 2020 a Waldbillig
(départ de 14.00 a 15.00 heures)

Des informations plus détaillées suivront ultérieurement.

e

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le
23 avril 2020 au plus tard a I'adresse
inscriptions@Ilasep.lu en indiquant:

« le nom de l'association sportive

 les noms de tous les dirigeants

» le nom du dirigeant responsable

« son numeéro de téléphone portable et son adresse email
« le nombre de participants du C1 au C4

« I'heure approximative du départ /
3



4
/Spillcross a Hassel (Weiler-la-Tour)

pour les cycles 1 a 4

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa-
tions sportives a la manifestation « Spillcross » pour les enfants du cycle 1 au
cycle 4 qui aura lieu le mardi 5 mai 2020 a Hassel.

Arrét de bus: rue de Syren, L-5762 Hassel
Départ des enfants de 14.00 a 15.00 heures (chalet, rue de la Forét)
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Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le
27 avril 2020 au plus tard a I'adresse
inscriptions@Ilasep.lu en indiquant:

« le nom de l'association sportive

» les noms de tous les dirigeants

« le nom du dirigeant responsable

« son numeéro de téléphone portable et son adresse email

» le nombre de participants du C1 au C4

« I'heure approximative du départ



Let's go mam Sporty a Boevange-sur-Attert
pour les cycles 1 a 4

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d'inviter toutes les Asso-
ciations sportives a la manifestation « Let's go mam Sporty » pour les en-
fants du cycle 1 au cycle 4 qui aura lieu

le mardi 12 mai 2020 a Boevange/Attert
(départ de 14.00 a 15.00 heures)

en collaboration avec les Wanderfrénn Brouch et la Fédération Luxembour-
geoise de Marche Populaire (FLMP).

Des informations plus détaillées suivront ultérieurement.
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Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le
4 mai 2020 au plus tard a l'adresse
inscriptions@Ilasep.lu en indiquant:

« le nom de l'association sportive

 les noms de tous les dirigeants

» le nom du dirigeant responsable

« son numeéro de téléphone portable et son adresse email
« le nombre de participants du C1 au C4

« I'heure approximative du départ /
5



RTL - Am Gespréich mam Nicole Kuhn-Di Centa

https://www.rtl.lu/radio/am-gespreich/a/1482260.html RTL 13 mars 2020

Formation continue ,Hockey sur gazon"

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite a participer a une forma-
tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise de Hockey qui aura lieu

le samedi 25 avril 2020 de 9.00 a 12.00 heures au Stade Boy Konen
(5, rue des Sports, L-2548 Luxembourg - Cessange)

Formateur:
Monsieur Ignacio Gomez-Acebo (Fédération Luxembourgeoise de Hockey)

o Les participants sont équipés de vétements et de chaussures de sports
adaptés aux conditions météorologiques.

o Cette formation continue sera certifiée par la LASEP.

« Suite a une décision ministérielle du MENJE, les formations continues or-
ganisées par la LASEP en collaboration avec I'ENEPS et les fédérations
sportives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel en-
seignant de I'enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général
de la LASEP. (CA du 07/02/2019)

o Dailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le 20 avril 2020 au
plus tard a I'adresse inscriptions@I/asep./u en indiquant:

o le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant
o son numeéro de téléphone portable et son adresse email


https://www.rtl.lu/radio/am-gespreich/a/1482260.html

Formation continue ,Schach in der Schule™

Le Conseil d’Administration de la LASEP vous invite a participer a une forma-
tion offerte par la Fédération Luxembourgeoise des Echecs (FLDE) qui aura
lieu
le samedi 13 juin 2020 de 9.00 a 12.00 heures a la salle 1
de la Maison des Sports a Strassen (3, route d'Arlon, L-8009 Strassen)

Formateurs:

Madame Elvira Berend (Grand-maitre international et actuellement Cham-
pionne du Monde féminin +50 - Entraineur international de la FIDE)

Monsieur Fred Berend (Maitre international - Entraineur international de la
FIDE)

« Cette formation continue est certifiée par la LASEP.

« Suite a une décision ministérielle du MENJE, les formations continues orga-
nisées par la LASEP en collaboration avec 'ENEPS et les fédérations spor-
tives sont reconnues comme formations prioritaires au personnel ensei-
gnant de I'enseignement fondamental inscrit via le secrétariat général de
la LASEP. (CA du 07/02/2019)

o D’ailleurs cette formation est reconnue dans le cadre de la formation ini-
tiale LASEP et comme formation continue au personnel SEA.

e Le nombre de participants est limité a 30.

Les inscriptions sont a envoyer par courriel pour le 25 mai 2020 au
plus tard a I'adresse inscriptions@I/asep./u en indiquant:

o le nom, le prénom et le numéro de matricule du participant

e son numeéro de téléphone portable et son adresse email

« son niveau de compétence: débutant ou confirmé (personne qui
Joue régulierement aux échecs)
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Extrait du rapport de la réunion commune CA — CTS de la LASEP

du mercredi, 22 janvier 2020 a Brouch

Présences CA:

Bausch Lis, Gierenz Steve, Jander Tom, Kimmel Steve, Kuhn-Di Centa Nicole,

Leuchter Joélle, Marx Steve, Rath Marcel, Resslinger Carole, Skrijelj Esmeralda,
Stoos Carole, Weis Romain, Wesquet Carole

Excusés CA:
Présences CTS :

Lehnen Max
Bianchini-Balestra Manuela, Goergen Claudine, Grethen-Lanter Michéle, Klein

Roger, Lorang Danielle, Schmit Norbert, Valle Tania,

Excusés CTS :
Invités :

Bintener Carlo, Frantz Yannick, Pires Marco
Gregorius Honoré, Raths Martine, Scheidweiler Claude

1. Communication résiden

Madame Nicole Kuhn — Di Centa et Monsieur Marcel Rath saluent les membres
du CA et de la CTS a cette réunion commune du CA et de la CTS et leur
souhaitent une bonne année 2020.

2. Information ri snéral

Formations LASEP:

« Hockey sur gazon »
a Luxembourg-
Cessange
(25/04/2020)

« Schach in der
Schule » & Strassen

Monsieur Tom Jander informe les membres du CA et de la CTS des changements

concernant les formations continues suivantes :

» La formation « Hockey sur gazon » en collaboration avec la Fédération de
Hockey prévue au Centre sportif Boy Konen a Luxembourg-Cessange en date
du samedi 16 mai 2020 aura lieu en date du 25 avril 2020 de 9.00 a 12.00
heures.

» La formation « Schach in der Schule » en collaboration avec la Fédération
Luxembourgeoise des Echecs (FLDE) prévue en date du samedi, 13 juin 2020
de 9.00 & 12.00 heures aura lieu a la Maison des Sports a Strassen au lieu

(13/06/2020) du Centre Hild a Dudelange.

Prix Pierre de —— - ) o
Coubertin (du 6 au 11 Les demandes_de _part!cnpatlnon au,P[o_( Pnerre_ de Coubertin des quat_re etudiants
juillet 2020) luxembourgeois sélectionnés ont été introduites en date du 20 janvier 2020.
Streetsoccer La participation des AS Bertrange et Bissen au Streetsoccer en date du 18 et du

(18 et 19 mai 2020)

19 mai 2020 est confirmée.

3. Recrut t de futurs diri ts LASEP

Recrutement de futurs
dirigeants LASEP

dirigeant-tuteur

Certaines pistes éventuelles a poursuivre en vue de favoriser le recrutement de
futurs dirigeants LASEP sont évoquées. Il est retenu d'introduire la fonction de
dirigeant-tuteur capable de suivre et de soutenir les nouveaux dirigeants. Un
groupe de travail avec les membres suivants est mis en fonction: Mesdames
Manuela Bianchini-Balestra, Joglle Leuchter, Carole Resslinger, Esmeralda
Skrijelj et Carole Stoos ainsi que Monsieur Claude Scheidweiler.

4. Divers

Prochaines réunions

Les prochaines réunions du CA auront lieu le mardi, 25 février 2020 et le lundi,
30 mars 2020 a 18.30 heures & la Maison des Sports a Strassen.

La prochaine réunion de la CTS aura lieu le mercredi, 5 février 2020 a 18.00
heures a la Maison des Sports a Strassen.

Tom Jander
Secrétaire général — LASEP




54°% Assemblée générale ordinaire a Obercorn en date du 27.02.2020
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In jedem der zehn Ateliers

dal.

waren Technikmerkmale und der Grund-
ablauf der Leichtathletik zu erkennen.

Foto: Charlot Kuhn

SpaB, Herausforderung
~und Teamgefiihl

LASEP organisiert ,,Fun-Athletics” in der Coque

Luxemburg. Die Ligue des asso-
ciations sportives de I'enseigne-

ment fondamental (LASEP) be-

schiftigt sich seit {iber 50 Jahren
mit Sport fiir Schulkinder und
weiff um das verinderte Freizeit-
verhalten der Heranwachsenden.

Sie kennt die daraus entstehen-
den koordinativen Defizite, re-
agiert auf die neuen Lernkulturen
und bemiiht sich in einer Abkehr
von traditionellen Lehr- und Lern-
mustern um motivierende und an-
sprechende Angebote. Mit eigens
fiir die Kinder entwickelten und
erprobten Lauf-, Sprung- und
Wurfprogrammen greift das be-
wihrte sportpidagogische Kon-
zept ,Fun-Athletics* die Leicht-
athletik auf und bietet mit Risiko-
sprint, Zonenweitsprung oder
gleulerzielwurf attraktive Anfor-

erungen an, die einen dynami-
schen Aufforderungscharakter ha-
ben.

In jedem der zehn Ateliers sind
Technikmerkmale und der Grund-
ablauf der Leichtathletik zu er-
kennen. Der Mannschaftsgedanke
steht dabei im Vordergrund. Nur
im Team kénnen die Kinder ge-
winnen - miteinander in der

Luxemburger Wort
4 février 2020

Mannschaft und gegeneinander
zwischen den Teams. Die erreich-
ten Einzelergebnisse werden als
Punktewertung dargestellt. Da-
durch lassen sich etwaige Einzel-
schwichen in einem Block aus-
gleichen, und irgendwo erringt je-
der eine Punktezahl und trégt mit
seiner Leistung zum Erfolg bei.

Spannung pur gab es beim ab-
schliefenden Staffellauf um die
200 Meter lange Laufpiste. Die
Summe aller Punkte einer Mann-
schaft entscheidet, wer gewinnt.
So gehen alle Kinder mit dem gu-
ten Gefiihl nach Hause, einen ech-
ten Leichtathletiknachmittag ge-
schafft zu haben, der spannend war
und Spaf gemacht hat. 59 Mann-
schaften aus den Grundschulen des
Landes sowie 110 ehrenamtli-
che Mitarbeiter beteiligten sich
an dem, in Zusammenarbeit mit
dem Leichtathletikverband FLA
organisierten, ,Schnupper-Zehn-
kampf* in der Coque.

Gewonnen bei den Jiingsten
(Débutants) haben die Mann-
schaften aus Berburg und Dip-
pach. Bei den Scolaires konnten
sich die Schiiler aus Bissen und
Dippach durchsetzen. ck.




gn Bertihrungsiangste

ESCH Lasep bringt Kindern Handisport nahe

(Foto: EditpressTania Feller)

T Tageblatt
10 février 2020
—p




Ein Schweifstropfen ist immer

nur ein Schweiftropfen

ESCH Lasep organisiert Handisport auf nationaler Ebene in Lallingen

Melody Hansen

Ein SchweiBtropfen ist immer
nur ein SchweiBtropfen - ganz
gleich, von wem er kommt,
Diese Einstellung will die
Lasep (,Ligue des associati-
ons sportives de I'enseigne-
ment fondamental") ihren
Schitzlingen mit auf den Weg
geben. An zwel Tagen im
Februar organisieren sie die
JPromotion Handisport™ in der
Lallinger Sporthalle. Einer
davon war am Donnerstag -
und kam super bel den Vor-
und Grundschulkindern an,

Der sechsjiihrige Luigl krabbelt
mit verbundenen Augen unter ei-
nem Turngeriit durch. Langsam,
aber sicher nihert er sich der Ziel-
linie und zieht die Augenbinde er-
leichtert ab. ,Das war cool”, sagt
er. Trotzdem sei er froh, dass er
jetzt wieder sehen kann. Neben
dem Spafifaktor geht es beim
Handisport auch darum, Empa-
thie filr Menschen mit einem Han-
dicap zu entwickelt. Je frither die

Kinder das lernen, desto besser,
Vincent Gevrey ist seit knapp
filnf Jahren verantwortlich filr den
+Sport pour tous® beim ,Service
des sports” der Escher Gemeinde.
wKinder sind am aufnahmefiihigs-
ten, was diese Themen angeht",
sagt er. Sic haben weniger Beriih-
i als Ery Das

Dass die Lasep zum ersten Mal
Handisport auf nationaler Ebene
anbietet, ist nicht zuletzt

de Ball nicht herunterrollen kann.
Ziel ist es, den Ball in ein Loch in
der Mitte zu beférdern. .Es war
schon K h, nichts zu sehen”,

zu mit
Steve M d Mareo Pires von
der ComMission technigue et

sportive der Lasep, hat er den
Nachmittag im Zeichen des Han-
disports organisiert. An zwei Ta-
gen, dem 6. und 13. Februar,
wollen sie insgesamt 240 Kindern
zeigen, dass jede Sportart so an-

gepasst wepden kann, dass am
Ende wirklich jeder mitmachen
kann.

240 Kinder mit d

ol

Neben dem Blinden-Parcours, den
der kleine Luigi vorbildlich ge-
meistért hat, kiinnen die Kinder
an einem Rollstuhl-Parcours teil-
nehmen. ,Das macht ihnen natiir-
lich groRen SpaB*, sagt Marx.
Trotzdem versuche er, ihnen auch
zu vermitteln, wie gliicklich sie
sich schitzen kiinnen, dass sie
nach dem Spiel wieder aufstehen
und herumrennen kinnen.

Eevin (9) und Lofc {11) gehéren
zur Gruppe von Lasep-Biissen.
Mit roten Backen steigen sie gera-
de vom Airtramp und wollen et-
was trinken. Davor waren sie bei
der Pingpong-Station. Beim soge-

sagt Kevin, Durch das Spiel falle
&5 ihnen nun leichter, sich in Seh-
behinderte hineinzuversetzen und
Verstlindnis filr sie zu haben.

Sarbacane” kommt gut an

‘Was thnen bisher am besten gefal-
len hat? _Sarbarane”, lautet die
eindeutige Antwort. Dabei han-
delt es sich um einen SchieBsport,
bei dem anhand eines Blasrohres
mit Pleilen auf eine Zielscheibe
geschossen wird, Die Kinder in
der Lallinger Sporthalle machen
das am Donnerstag im Sitzen. Un-
gefiihrlich ist das Ganze nicht,
deshalb gelten klare Regeln, auf
die Mitorganisator Marco Pires
besonders streng achten muss.
Neben den aufgezihlten Aktivi-
titen konnten die Vor- und
Grundschulkinder aus den ver-
schiedenen Lasep-Gruppen noch
Volley- und Basketball sowie
Zumba im Sitzen ausprobieren.
Auch Bodgia - also Boule im Sit-
zen - und ,Goalball®, ein Ball-
spiel, bei dem die Augen wieder
werbunden sind und die Kinder
sich auf das Geriiusch des Balles
konzentrieren miissen, wurde an-
1, Am k den Don:

solle genutzt werden — um ihnen

so friih wie méglich gegenseitigen

Respekt mit auf den Weg zu ge-
n.

tag finden die gleichen

nannten ,Showdown*, einer

Sportart, die fiir Sehbehind
ickelt wurde, sie

Pingpong mit d A

Jngen
spielen, Hierfiir gibt es einen ei-
gens dafiir vorgesehenen Tisch,
von dem der Geriusche erzeugen-

Aktivitiiten mit neuen Gruppen
statt. Alle nationalen Sportevents
der Lasep finden Sie unter www.
lasep.lu.




8/9 février 2020

Le Quotidien

La Lasep a organisé, vendredi, au centre sportif de Lallaﬂge ;
son action «Promotion Handlsport» Les enfants du fondamental |
ont pu participer a des ateliers divers.

Kuhn-Di Centa
Prasidentin

SCHULSPORT Bei der gestrigen
54. Generalversammlung in Ober-
korn fand ein Wechsel an der Fiih-
rungsspitze des Schulsport-
verbandes statt. Nach vier Jahren
in der Funktion als Vorsitzender
der Lasep wechselt Marcel Rath
die Position mit der ersten Vize-
prasidentin sowie Prisidentin der
Finanzkommission, Nicole Kuhn-
Di Centa. Nach sechs Prisidenten
iibernimmt mit Kuhn-Di Centa,
die bereits seit 1990 im Vorstand
aktiv ist und seit lingerer Zeit als
treibende Kraft des Verbandes
galt, erstmalig eine Frau die Ge-
schicke der Lasep. PF

Tageblatt
28 février 2020

Eine Prasidentin
ZU wenig

RICHTIGSTELLUNG Leider ha-
ben wir gestern in unserem Arti-
kel der Lasep eine Prisidentin
vorenthalten. Tatsache ist, dass
Simone Heinen die erste weibli-
che Vorsitzende des Schulsport-
verbandes, und zwar von 2003
bis 2015, war. Nicole Kuhn-Di
Centa ist somit die zweite Prési-
dentin der Lasep und nicht, wie
wir irrtiimlicherweise berichte-
ten, die erste. P.F.

Tageblatt

7/8 mars 2020

LASEP setzt sich
hohe Ziele

Luxemburg. Die frithere LASEP-
Vizeprisidentin Nicole Kuhn-Di
Centa hat vergangene Woche das
Ruder von ih-
rem Vorginger
Marcel Rath
iibernommen.

Sie setzt auf In-
klusion, Koope-
b | ration mit Schu-
# len und Verei-

nen und will die
LASEP fiir
Nachwuchstrainer interessanter
machen. Als grofite Herausforde-
rung bezeichnet sie jedoch ihr Ziel,
das LASEP-Angebot auf alle 102
Gemeinden des Landes auszuwei-
ten. 5C

Luxemburger Wort
6 mars 2020
—




Von Sarah Cames

Luxemburg. Seit vergangener Woche hat
die Ligue des Associations Sportives
de I'Enseignement Primaire* (LASEP)
eine neue Prisidentin. Bei der 54. Ge-
neralversammiung am 27, Februar
iibernahm die Vizeprasidentin und Pri-
sidentin  der  Finanzkommission
Nicole Kuhn-Di Centa den Posten ih-
res Vorgingers Marcel Rath, der die
Prisidentschaft der LASEP seit Anfang
2016 innehatte. Er wird nun seinerseits
Vizeprisident, wihrend Kuhn-Di Centa
ihren Posten an der Spitze der Finanz-
kommission beibehilt.

Trotz der neuen Verantwortung: Ein
neues Gesicht ist Kuhn-Di Centa bei der
LASEP nicht. 1985 wurde sie Mitglied
der Vereinigung, ﬁinl‘jahn spdter wur-
de sie erstmals in den Vorstand ge-
wahlt. Sie kennt die Geschichte der
Vi hat viele Verind
mitgemacht oder selbst in dieWege e
leitet und dementsprechend auch sehr
klare Vorstellungen davon, wie sie die
Zukunft der LASEP gestalten will.

Eine der ersten Verinderungen, die
die heutige Prisidentih Anfang der
1990er-Jahre initiierte, war die Auf-
nahme der Butzen®. Dadurch dffnete
sich die LASEP erstmals auch filr Kin-
der im Verschulalter. Der Trend hin
zur Inklusion hat sich seitdem fortge-
setzt: Nachdem die Maisons relais in
den Jahren verstarkt in
die Aktivititen der LASEP eingebun-
den wurden, ist ¢s nach einer
rung der Statuten im Jahr 2017 nun auch
Erziehern miglich, Mitglied im Ver-
waltungsrat zu werden.

Der Teamgeist gewinnt

Kuhn-Di Centas Wunsch ist es, die LA-
SEP wihrend ihrer Prisidentschaft
auch fiir Kindergiirten zuginglich zu
machen. Kinder verbringen heute viel
mehr Zeit im Kindergarten, der Mai-
son relais oder in der Schule - daher
miissen wir unser Angebot auch dort
einbringen.” Im kleinen Stil setzt die
60-Jahrige ihr Vorhaben auch jetzt
schon in die Tat um: Als Prisidentin
der Vereinigung .Freed um Liewen
ashl” steht sie dem Foyer de Jour Bot-
terblumm® in Bridel vor, wo sie aktu-
¢ll ein Bewegungsatelier fir die Kin-
der einrichten lisst. ,Man merkt vor
allem bei den ganz Kleinen, dass der
Bewegungsdrang extrem hoch ist." Als
Initiatorin des Projekts (Clever Move®
versucht sie auflerdem, sportliche Be-
titigung zu einem festen Bestandteil

ulalltags zu machen. ,Bewe-
gung muss im Alltag wieder eine Nor-
malitit werden. Wir milssen von die-
ser Sitzgesellschaft wegkommen, die
wir auch in Schulen immer noch vor-
leben” Die Arbeit vor Ort ist der neu-
en Prisidentin besonders wichtig. Bei
Grofiveranstaltungen, wie beispiels-
weise am gestrigen Butzentag in der
‘Coque, versucht sie auch immer selbst
in der Halle zu sein. ,Wenn ich immer
nur im Biiro sitze, bekomme ich die
Resonanz ja nicht mit*

Um ihren Zielen niherzukommen,
setzt die LASEP vor allem auf Zusam-
menarbeit. Unsere Mission wird oft
missverstanden®, so Kuhn-Di Centa,
+Wir fillen die Licke zwischen den
Vereinen und dem Schulsport. Wir
sind eine Erginzung, keine Konkur-
renz.” Ganz im Gegenteil: Die LASEP
sehe es aJs eine ihrer Aufgaben, be-
sonders b und tal

Die LASEP bewegt sich

Die neue Présidentin Nicole Kuhn-Di Centa hat groBe Pléne fiir die Zukunft der Vereinigung

Kinder an Vereine zu vermitteln.
Doch Leistung st bei der
LASEP eigentlich zweitrangig - der

@ Bewegung muss
® i Alltag wieder eine

Normalitdt werden.
Micole Kuhn-Di Centa

Grund ist es entscheidend, in den
nichsten Jahren geniigend Trainer-
h ben und anzuler-

Blick nach vorne

Es sind groBe Ziele, die sich die neue
Prasidentin fiir ihre Amtszeit gesetzt
hat. Doch Kuhn-Di Centa ist zuver-
sichtlich, dass sie fhre Projekte in die
Realitit kann. Ich habe ein

events, wie bei- geht es vor allem darum, Kinder wieder fiir Sport zu begeistern
spielsweise das m an der Bewegung zu - und diese Begeisterung weckt man
. Wibbel an Drib- wecken. wal'dlel.l!SI?.l’s!!‘rL nicht, indem man kompetitive Feste
bel", das vom iert”, so Kuhn- zu denen nur die besten
Sportministerium D\ Centa. Doch davon habe man sich Kinder mitgenommen werden."
in Jahren geldst. ,Die 3 il
beit mit der LA- LASEPsnf[ﬁx}edesKmddasem.wch Multisport zelgt Miglichieiten
SEP organisiert ﬁir die, die in den Sportvereinen eher FEines der Hauptaufgabengebiete der
wird, soll Kindern ~ einen schweren Stand haben.” Fiir die  LASEP liegt nach wie vor darin, den
die grofe Band- heuuae Prlﬁdenun War es em wu:h— Kindern eine mﬂsh:hsl smﬁe Band.
breite an Sport-  tiger  Wends wDie breite an
arten zeigenund  Wetthewerbsphilosophie hat m!eme! hemlbnng)en. Neben den Haup«ilszl—
spielerisch Lust viele Diskussionen gesorgt. Wenn es  plinen wie Leichtathletik und Ballspm
auf Bewegung damals in eine andere Richtung ge- kdnnen Kinder in wach Kur-
vermitteln. gangen wire, hitte ich meine Arbeit sen und bei rund 25 Grofveranstaltun-
Foto: Charlot Kuhn in der LASEP wahrscheinlich nieder- gen im Jahr auch Einblicke in diverse
gelegt und sicherlich auch niemals ei- andere Sportarten, wie beispielsweise
ne Prisidentschaft bt Eampfs Rugby und Tanz, bekom-
Frither habe man hauptsachlich auf men. Auch Sct und
die grofen Sportveranstaltungen hin-  kann man in der LASEP lernen. 6 988
gearbeitet, bei denen die besten Kin-  Kinder sind aktuell in der \"mur‘fmg
der hervorgehoben wurden. .Daskann  eingeschrieben - Tendenz steige
es aber eigentlich nicht sein®, so die Um den Kindern einen angemesse-
Prasidentin. .Der GroBiteil der Kinder nen Rahmen bieten zu kimnen, bedarf
gehdrt nun mal nicht zu den Besten, es des tatkeiftigen Einsatzes von zahl-
sondern entspricht zwangsliufig eher  reichen Kursleitern = doch genau an de-
dem Durchschnitt.” Auch diese ite  nen mangelt es momentan. Aktuell zihit
Masse an jungen Durchschni die LASEP 723 Kursleiter. Um diese Zahl
ten zu i sei heute wichti L milsse man p am
denn je. JDie Gesellschaft hat sich in  Ball bleiben, so Kuhn-Di Centa. Ein
den vergangenen Jahren stark gedin-  Grofteil der Trainer setzt sich aus dip-
dert - Kinder sitzen mehr vor Bild- lomierten Lehrern und Erziehern zu-
schirmen, spielen weniger drauflen. sammen. Um auch Leute anzuziehen,
Bewegung wird nicht mehr grofge- d:e nicht aus dem Bildungswesen kom-
schrieben, wie das frither noch der Fall met, bietet die LASEP dem Trainer-
war, Gerade deswegen ist es wichtig, hs mitt hul an,
die sie auf die verschiedenen Kurse
vorbereiten. Diese Initiative plant die
neue Prisidentin demnichst um ein
Mentor-Programm zu erweitern, bei
dem erfahrene Kursleiter neue Trainer
in ihren ersten stunden ifen.
Die Entlohnung fiir externe Mitarbeiter
soll auflerdem von 25 auf 30 Euro pro
Die frithere Vize- Stunde angehoben werden - seit 2009
présidentin Nicole ist das Gehalt nicht mehr angepasst
Kuhn-Di Centa worden.
hat vergangene Ein weiterer wichtiger Punkt auf der
Woche die Prisi- To-Do-Liste der neuen IASF.P Prﬁsr
dentschaft der dentin ist die Ausweity
LASEP itber- bots auf alle 102
nommen. dﬁ-akm:lliatsmled]sb:‘hmﬁsﬁe-
Fote: Lue Dafloranne meinden vertreten. Auch aus diesem

gutes Team, das geschlossen hinter mir
steht. Damit Idsst sich viel erreichen”
Auch die angenehme Zusammenarbeit
mit dem Bildungsministerium sei ei-
ner der Griinde, warum sie den Sprung
von der Vizeprisidentin zur Prisiden-
tin gemacht hat. .Die Chemie stimmt
einfach”, so Kuhn-Di Centa.

Seit dem Beginn ihrer Karriere habe
sie schon mit vielen Politikern zu-
sammenarbeiten kbnnen, doch mit dem
aktuellen  Bildungsminister Claude
Meisch (DP) falle ihr die Kooperation

leicht. Er hat immer ein of-
fenes Ohr fiir uns, ist praxisbezogen,
kennt die LASEP in- und auswendig
und misst dem Sport einen hohen Stel-
lenwert bei. Es ist unter anderem auch
ihm zu verdanken, dass die LASEF an
dem Punkt anselangt ist, an dem sie
heute steht.*

Zu weit will die neue Prisidentin je-
doch noch nicht in die Zukunft bli-
cken: ,Den Posten behalte ich zu-
niichst liber die kommenden drei Jah-
re. Ob ich danach noch weitermache,
werde ich zu einem spiteren Zeit-
punkt entscheiden® Thr sei vor allem
wichtig, dass die Vereinigung mit der
Zeit geht: Sollte ich irgendwann als
Prisidentin stagnieren und keine In-
novation mehr einbringen, wire ich
nicht mehr die richtige Person fiir den
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SCHULSPORT Nicole Kuhn-Di Centa, die neue Prasidentin der Lasep, im Gesprach

Pierrot Feltgen

Auf dem 54, Kongress letzte
Woche in Oberkorn hat die
Lasep (,Ligue des associati-
ons sportives de I'enseigne-
ment primaire™) einen neuen
Vorstand gewahlt. Flr die
néchsten drei Jahre steht
Nicole Kuhn-Di Centa an der
Spitze des Schulsportverban-
des. Sie kann auf eine langjah-
rige Arbeit an der Basis und
im Vorstand zurlckblicken.
Das Tageblatt hat sich mit
Kuhn-Di Centa Uber die
aktuelle Situation in der Lasep
unterhalten.

Tageblatt: Schildern Sie uns
die Situation der Lasep vor

30 Jahren, als Sie in den
Vorstand eintraten.

Nicole Kuhn-Die Centa: Die La-
sep war zu diesem Zeitpunkt eher
ein geschlossener Verein. Es war
keine Rede von kleinen Kindern.
Wir waren in vielen Gemeinden
nicht vertreten. Der Verband war
mehr eine Ergénzung zu einer
Sportstunde und die Aktivititen
hatten gréRtenteils einen kompe-
titiven Charakter.

In der Zwischenzeit hat sich
viel verindert. Wo steht

die Lasep heute?

Wir stehen im Dienst des Kindes
und vermitteln den SpaR und die
Freude an der Bewegung, ganz
ohne Leistungsdruck. Die Lasep
ist da fiir die Kinder, die in den
Vereinen ofters nicht zum Zuge
kommen und die dem Leistungs-
druck nicht standhalten, weil sie
die Kompetenzen fiir den Wetthe-
werb nicht besitzen. Dies ist eine
unserer griBten Aufgaben im Zeit-
alter der Sitzgegellschaft. Es ist
wichtig, dass wir genau diese Kin-
der auffangen. Die Zeit, die sie bei
uns verbringen, sitzen sie sicher
nicht vor einer Playstation oder
liegen als ,,Couch-Potatoes* zu
Hause herum.

Auch steht der Multisport bei
uns im Vordergrund. Die Kinder
sollen alle Facetten des Sports ge-
zeigt bekommen. Hier miissen
wir noch etwas an den’ Stell-
schrauben drehen, denn es funk-
tioniert nicht iiberall. Der Begriff
Sport ist heutzutage zu viel mit
Leistung behaftet. Wir sprechen

&
N T
£
o
&£
o
<
]
\
g
2
o
w
2
w

Nicole Kuhn-Di Centa ist die erste Prasidentin in der Geschichte der Lasep

daher lieber von , Bewegungsfér-

+ derung"”.

Was sind die Errungenschaf-
ten der naheren Vergangen-
heit?

Wir haben in den letzten Jahren
vermehrt den Kontakt zu den
Sportverbiinden gesucht, weil wir
gemerkt haben, dass sie die tech-
nischen Kompetenzen besitzen,
die uns manchmal fehlen. Wir ho-
len die Kinder auf dem péd
schen Level ab, aber die Verbiinde
haben auf der sportlichen Ebene
eine andere Sicht und beides er-
géinzt sich gut. Unsere grifte He-
rausforderung bestand darin, die
Zusammenarbeit mit den ,Mai-
sons relais*, wo fast jedes Kind die
Zeit nach der Schule verbringt, zu
regeln. Erst am 28, Januar konn-
ten wir endlich ein Abkommen
zwischen diesen Einrichtungen
und der Lasep unterschreiben.
Dies ist ein Meilenstein und gibt
uns einen legalen Rahmen, um
diese Kinder auch zu betreuen
und die Erzicher miteinzubinden.

Wie sieht diese Konvention
konkret aus?

Ich méchte unterstreichen, dass al-
les auf freiwilliger Basis abliuit.
Wenn eine ,,Maison relais* mit uns
zusammenarbeiten will, dann
nimmt sie mit uns Kontakt auf.

Danach gibt es verschiedene Mo-
delle. Entweder werden sie Teil der
Lasep, mit ihren eigenen Erzie-
hern, oder sie arbeiten mit der
Schule, dem Lehrpersonal und
den Lasep-Betreuern zusammen.
Sie erhalten allerdings die gleichen
Rechte wie das Lehrpersonal, das
seit 2009 die Lasep-Stunden als in-
tegriertes Fach in seinem Lehramt
hat. Diese Sportstunden knnen
somit in ihrem Arbeitsvertrag ver-
ankert werden.

Ein groBer Schritt nach
vorne?

Absolut, und dies im Sinne der
Kinder. Bewegung ist wichtig fiir
die kognitiven Fihigkeiten.
Die Lasep spielt hier eine Vorrei-
terrolle, wie Minister Claude
Meisch bei unserem Kongress un-
terstrich, denn dieses Abkommen
kann sicher auch auf den Musik-
unterricht ausgeweitet werden
und so kénnen sich die , Maisons
relais* nach auBen éffnen. Es
kann aber nur funktionieren,
wenn wir gemeinsam in eine und
dieselbe Richtung arbeiten.

Was bereitet der Lasep noch
Sorgen?

Es ist nicht so einfach, Betreuer
fiir die Sportstunden zu finden.
Die Gesellschaft wird immer
schnelllebiger und vom Lehrper-

sonal wird viel im reguldren Un-
terricht abverlangt. Bedingt durch
Familie und Privatleben verlieren
wir des Ofteren Betreuer und so
kommt auch die Kontinuitit ab-
handen. Es kann also vorkom-
men, dass in verschiedenen
Sektionen jedes Jahr eine andere
Bezugsperson prasent ist. Dies ist

} 1swert. Dle
Zusammenarbmt zwischen den
wMaison relais*, der Schule und
der Lasep garantiert in gewisser
Weise die Qualitit in der Betreu-
ung und auch auf der emotionalen
Ebene.

Was bringt die Zukunft an
neuen Herausforderungen mit
sich?

Ich perséinlich méchte die Quali-
tét noch verbessern. Wir besitzen
die nétigen Ressourcen, aber
manchmal begniigen wir uns da-
mit, dass ja alles gut lduft. Ich
méchte noch Neuerungen einbrin-
gen und dies geht nur im Zusam-
menspiel mit den Sportverblinden.
Die Einfithrung des ,Coaching-tu-
teur*, der die neuen Lehrer/-innen
und Betreuer/-innen anfangs be-
gleitet, liegt mir am Herzen. Eine
Lasep-Stunde, mit oft zusammen-
gewiirfelten Gruppen von Kin-
dern, bietet andere
Herausforderungen als eine regu-
liire Sportstunde in der Grund-
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Die Lasep ist da fur
die Kinder, die in den
Vereinen 6fters nicht
zum Zuge kommen
und die dem Leis-

. tungsdruck nicht

i standhalten, weil sie

 die Kompetenzen flr
den Wettbewerb

i picht besitzen.

* Nicole Kuhn-Di Centa
Prasidentin der Lasep

schule. Eine erfahrene Person in
diesem Bereich soll die Neuen
wihrend vier bis sechs Wochen
begleiten und Tipps weitergeben.
Somit fiihlen sich die Neuen woh-
ler und besitzen eine Anlaufstelle
im Falle von Problemen.

In diesem Sinne sind dann
auch die internen Ausbildun-
gen zu verstehen?

Wir bieten jedes Jahr zwei bis drei
Ausbildungen an. Wir versuchen,
den Betreuern, die nicht aus dem
Bildungswesen kommen, das né-
tige Wissen auf sportlicher sowie
pldagogischer Basis zu vermitteln.
Diese Grundausbildung von 30
Stunden dauert drei bis vier Wo-
chen.

Ihre Lieblingskinder sind und
bleiben die Kleinsten, die
#Butzen"?

1992 habe ich die ,Butzentage®
ins Leben gerufen. Das war da-
mals eine wahre Revolution und
der Beginn der neuen, modernen
Lasep: Heute stellt keiner mehr
dies infrage. Mittlerweile gibt es
neben dem ,Butzendag” schon
den ,Mini-Butzendag® fiir die
Dreijihrigen aus dem ,Précoce”.
Ich kann mir aber ganz gut vor-
stellen, in Zukunft noch einen
weiteren Schritt zu gehen und ge-
gebenenfalls eine Lasep-Zweigstel-
le in den Kindertagesstitten
anzubieten. Die Kleinkinder wa-
ren immer mein Anliegen und
werden auch in Zukunft mein
Hauptaugenmerk bleiben.

Photo - atain rischard

Le Quotidien 6 mars 2020
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Plus de 700 enfants issus de 35 associations
sportives locales ont participé a la manifestation
Minibutzen et Butzen  la Coque hier.

Schulsport / Lasep-Prasidentin Nicole
Kuhn-Di Centa will Spal3 an der

Bewegung vermitteln

Nicole Kuhn-Di Centa ist die

tageblatt.lu
6 mars 2020

“rgsidentin in der Geschichte der Lasep
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Die Kleinen in Schwung bringen
LASEP-,,Butzendag” fiir Vier- bis Sechsjahrige
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Zehn Spielstationen warteten in der Coque darauf, entdeckt und erobert

zu werden.

Luxemburg. Bewegung ist Motor
der Entwicklung und Ausdruck der
Lebensfreude von Kindern. Dies
gilt fiir alle Kinder - unabhingig
von ihren Entwicklungsvorausset-
zungen, ihrem kulturellen Hinter-
grund und ihrer sozialen Her-
kunft. Bewegung, Spiel und Sport
konnen dazu beitragen, die Bil-
dungschancen aller Kinder zu ver-
bessern. ,JImmer mehr Kinder be-
wegen sich immer weniger®, so die
wenig zufriedenstellende Beurtei-
lung der Ligue des Associations
Sportives de 1'Enseignement Fon-
damental (LASEP).

Um Spaf an Bewegung zu ver-
mitteln, miissen heute neue Wege
beschritten werden. Innovative
Spiele und Gerite helfen, alle
Schiiler mitzunehmen - vor allem
die vermeintlich Unsportlichen.
Deshalb organisierte der Schul-
sportverband LASEP vor kurzem
in der Coque den ,Groussen But-
zendag* fiir die Cycles 1 und 2 der

Foto: Charlot Kuhn

Grundschulen. In der groflen Are-
na warteten zehn Spielstationen
auf rund 600 Vier- bis Sechsjih-
rige aus allen Teilen des Landes.
Die verschiedenen Ateliers ani-
mieren die Kids, sich auf ganz
unterschiedliche Art und Weise
durch pidagogisch gezielte Bewe-
gungsspiele auszutoben. Krabbeln,
kriechen, klettern, rutschen, dre-
hen, springen, laufen, schaukeln,
balancieren und hiipfen fordern
alle Muskeln und lassen die sport-
lichen Aktivititen als etwas
Schones erleben. Variationsreiche
spannende Spiele und Ubungen
boten positive Erlebnisse und ver-
fiihrten selbst Bewegungsmuffel
zum aktiven Mitmachen. Vor al-
lem bei den noch kleinen Grund-
schulkindern mit ihrem natiirli-
chen Bewegungsdrang kénne man
damit den Grundstein fiir Sport-
begeisterung legen, meinte die
LASEP-Prisidentin Nicole Kuhn-
Di Centa. ck

Luxemburger Wort
13 mars 2020
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